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I. INTRODUCERE

Ministerul Sanatatii deruleaza anual ,,Programul pentru combaterea consumului de tutun” finantat din
contributiile pentru sanatate instituite asupra produselor din tutun si alcool.

Institutul de Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta” este coordonatorul tehnic al programului.

Totem Communications srl este responsabila de culegerea datelor, conform metodologiei recomandate

de reprezentantii Institutului.

In cadrul acestui program este inclusa o componenta de cercetare care furnizeaza informatii despre
evolutia consumului de tutun in Romania precum si despre atitudinea romanilor privitor la diversele

aspecte ale consumului de tutun.

Drepturile de proprietate intelectuala asupra acestui studiu apartin Ministerului Sanatatii, conform
prevederilor Ordinului nr. 417/431 din 31 martie 2009 pentru aprobarea Normelor tehnice de realizare a
programelor nationale de sanatate in anul 2009.

Il. METODOLOGIE

Raportul de fata prezinta principalele rezultate ale Studiului de evaluare a cunostintelor, atitudinilor si

practicilor cu privire la fumatul activ si pasiv, desfasurat in luna iulie 2009.

Proiectarea esantionului

Studiul de evaluare a cunostintelor, atitudinilor si practicilor cu privire la fumatul activ si pasiv a fost
proiectat pentru a culege informatii dintr-un esantion reprezentativ pentru populatia cu varste peste 15
ani si a fost format din 1234 persoane din mediul urban si rural din 35 judete din Romania selectate in

mod aleator si Bucuresti.

Scopul studiului cantitativ a fost de a identifica cunostintele, atitudinile si practicile cu privire la fumatul
activ si pasiv existente in randul populatiei generale. Obiectivele principale ale studiului au fost sa obtina
date despre incidenta fumatului la nivelul Romania, pe sexe, varste, mediu de rezidenta, de a oferi date
despre atitudinea fumatorilor cu privire la fumat, comportamente legate de fumat precum si de a oferi
date referitoare la fumatul pasiv — incidenta generala, pe sexe, varste, mediu de rezidenta, locuri unde se
realizeaza (acasa, loc de munca, locuri publice etc), atitudinea si comportamentele nefumatorilor legate
de fumat, de a oferi date despre gradul de cunoastere a efectelor nocive ale fumatului asupra sanatatii -
aspecte utile si importante pentru fundamentarea viitoarelor campanii de comunicare de combatere a

fumatului.



Populatia tinta a fost reprezentatd de persoane din populatia generald, din mediu urban si rural cu varste
peste 15 ani.

Eroare maxima tolerata: +/- 2,8%, la un nivel de probabilitate de 95%

Esantionare: Studiul national a folosit un model de esantionare probabilista, multistadial stratificata.

Metoda de cercetare: sondaj fatd in fata pe baza de chestionar administrat de operator de interviu.

Esantionare: in primul stadiu au fost localititile in care s-a realizat cercetarea. Localititile au fost
selectate aleator tindndu-se cont de urmatoarele criterii de stratificare:

Primul criteriu de stratificare: opt regiuni de dezvoltare (Nord-Est, Sud-Est, Sud, Sud-Vest, Vest,

Nord-Vest, Centru si Bucuresti)

Al doilea criteriu _de_stratificare: mediul de rezidema. Esantionul a fost proportional cu

dimensiunea populatiei tinta de la nivel urban si rural.

Numarul de chestionare pe fiecare localitate a fost stabilit proportional cu dimensiunea populatiei tinta pe
fiecare regiune de dezvoltare, mediu de rezidenta si tip de localitate.

Sansele de selectie ale fiecarei localitati au fost direct proportionale cu marimea localitatii respective
(numar de locuitori), pentru a se acorda sanse egale de includere in lot fiecarui locuitor din mediul urban
si rural al judetului. Tn acest sens, fiecdrei localitati i-a fost atribuit un numar de sanse de selectie diferit, in
functie de numarul sdu total de locuitori. La nivelul fiecarui punct de esantionare au fost realizate
aproximativ 10 chestionare. Selectia persoanelor s-a realizat prin metoda drumului aleator. Pe baza
numarului de gospodarii necesar astfel calculat au fost intocmite listele de esantionare. Acestea contin
adresele care trebuie vizitate. Operatorul de interviu a facut trei vizite pentru intervievarea pesoanei
selectate (principiul ,celor trei vizite”), in zile si la intervale orare diferite, inainte de a se apela la

esantionul de rezerva.

La nivelul fiecarei unitati de selectie a fost ales in mod randomizat un cluster de gospodarii unde au fost
realizate interviurile. La nivelul clusterului gospodariile au fost selectate succesiv, incepand cu punctul de
inceput al clusterului, respectand regula partii drepte a strazii. Marimea clusterului atat in mediul urban
cat si in mediul rural a fost de aproximativ 120 de gospodarii. Dimensiunea clusterelor care sa asigure in
medie realizarea unui numar de aproximativ 70 de interviuri cu populatia tintad per cluster a fost calculata
utilizdndu-se datele furnizate de ultimul recensamant (dimensiunea medie a unei gospodarii in mediul
urban si rural, numarul total de gospodarii ale populatiei din mediul urban si rural,) corelate cu ratele de

non-raspunsuri calculate pentru aceste varste la nivel urban si rural.

Tn fiecare gospodirie a fost aleasd o persoand cu varsa peste 15 ani. In cazul in care in gospoddria

selectatd au existat mai multe persoane eligibile a fost aleasa una singura dintre ele, folosindu-se regula



zilei de nastere. Tn cazul in care persoana selectatd nu a fost gasitd acasd au fost programate revizite la
gospodaria respectiva. Operatorii de interviu au facut pana la trei incercari de a intervieva respondentul

selectat.

Esantionul a cuprins un numar de 1234 persoane.

Colectarea si prelucrarea datelor

Procedurile de administrare, prelucrare si analiza au fost testate in cadrul etapei de pretestare, Thainte de
distribuirea chestionarului citre operatori. in cadrul pretestarii, chestionarul a fost aplicat unui numar de
50 de persoane. Tn aceeasi etapa au fost definitivate solutiile de m&surare, scalare, tabelare si prelucrare

logica si statistica a raspunsurilor si a fost elaborata forma finala a chestionarului individual.

La nivelul fiecarui judet colectarea datelor s-a realizat cu ajutorul chestionarului de catre o echipa de 4
operatori cu experienta anterioara in realizarea interviurilor. Coordonarea, monitorizarea si supervizarea
activitatii de teren au fost realizate de catre un coordonator de teren cu experienta anterioara. Interviurile

s-au desfdsurat fata-in-fata, la domiciliile respondentilor, si au avut o durata medie de 30 minute.

Controlul calitatii - au fost controlate 20% din interviuri, prin vizitarea respondentilor si telefonic. Au fost
verificate corectitudinea atat a administrarii chestionarelor cat si a selectdrii persoanei eligibile.lnainte de
introducerea chestionarelor acestea au fost corectate. Datele au fost introduse independent de 2
persoane iar rezultatele obtinute au fost suprapuse, evitandu-se astfel eventualele erori de introducere.
Tot pentru evitarea erorilor au fost utilizate texte si reguli de validare ale inregistrarilor pentru fiecare
control din formularul utilizat la introducerea datelor. Analiza datelor a fost realizata utilizandu-se un soft

specializat de prelucrare statistica.

Ponderari de esantionare

in vederea rezolvarii aspectelor derivate din fenomenul emigratiei au fost realizate ponderiri de
esantionare tinand cont de ultimele date ale seriilor de timp furnizate de Institutul National de Statistica.
Dimensiunile reale ale populatiei care au fost folsoite pentru ponderare au fost reprezentate de datele
seriilor de timp la 1 iulie 2009 furnizate de catre Institutul National de Statistica (seriile au fost calculate
pe baza datelor de la ultimul recensamant, corectate cu sporul natural al populatiei, soldul migratiei
externe, soldul miscarii migratorii cu schimbarea domiciliului, precum si cu soldul miscarii migratorii cu
schimbarea resedintei, fenomene inregistrate intre recensamant si momentul dat. Astfel, ponderea a fost

calculata ca fiind raportul dintre populatia din recensamant si cea din esantion.



STRUCTURA ESANTIONULUI PONDERAT

Sex
Barbat Femeie Total
% % % Nr. Cazuri
Varsta 15-24 ani 52,3 47,7 100,0 218
25-44 ani 49,2 50,8 100,0 437
45 ani (i peste 43,7 56,3 100,0 579
Mediu de reziden(a Urban 47,2 52,8 100,0 697
Rural 471 52,9 100,0 537
Studii Studii inferioare 33,6 66,4 100,0 110
Studii medii 48,5 51,5 100,0 930
Studii superioare 48,5 51,5 100,0 194
Ocupallie Persoane ocupate 52,7 47,3 100,0 546
Elevi/Studeni 56,9 43,1 100,0 130
Persoane neocupate 28,5 71,5 100,0 193
Pensionari 44,6 55,4 100,0 354
Ocupallie nedeclarata 63,6 36,4 100,0 11
Stare civila Casatorite 46,9 53,1 100,0 667
Necasatorite 47,4 52,6 100,0 567
Fumator/Nefumator Nefumétor 41,6 58,4 100,0 835
Fuméator ocazional 61,8 38,2 100,0 55
Fumator zilnic 58,4 41,6 100,0 344
Total 47,2 52,8 100,0 1234




lll. REZULTATE

1. Categorii de fumatori

Tn majoritatea cazurilor, in prezentul raport, se va folosi termenul de nefumdtor atat pentru nefumétorii
niciodatd-fumdtori cat si pentru nefumatorii ex-fumdtori. Categoria fumdtori (in care sunt inclusi atat
fumatorii ocazionali cat si cei permanenti) va fi astfel comparata, in majoritatea cazurilor, cu categoria
nefumdtori (alcatuita din ex-fumadtori si niciodatd-fumdtori). Aceasta incadrare este motivata de faptul ca
nu au fost observate diferente semnificative intre aceste sub-categorii precum si de faptul ca pentru

unele dintre acestea numarul de cazuri observate nu a fost suficient de mare pentru a fi reprezentativ.

Acolo unde a fost relevant au fost prezentate analize si pe o parte din sub-categoriile amintite.

Fumator/Nefumator
Fumator Fumator
Nefumator ocazional zilnic Total
% % % % Nr. Cazuri

Barbat 59.6 5.8 34.5 100.0 582

Sex Femeie 74.8 3.2 21.9 100.0 652
15-24 ani 66.1 6.4 27.5 100.0 218

25-34 ani 59.0 3.9 37.1 100.0 205

35-44 ani 62.5 3.9 33.6 100.0 232

G\rll;f;:e 45-54 ani 58.7 5.6 35.7 100.0 196
55-64 ani 71.7 4.2 24.1 100.0 166

65-74 ani 84.8 3.4 11.7 100.0 145

75 ani si peste 94.4 1.4 4.2 100.0 72

Mediu de Urban 65.0 4.9 30.1 100.0 697
rezidenta Rural 71.1 3.9 25.0 100.0 537
Studii inferioare 85.5 1.8 12.7 100.0 110

Studii Studii medii 65.8 49 29.2 100.0 930
Studii superioare 66.5 3.6 29.9 100.0 194

Persoane ocupate 58.1 4.6 37.4 100.0 546

Elevi/Student;i 71.5 6.2 22.3 100.0 130

Ocupatie Persoane neocupate 69.9 31 26.9 100.0 193
Pensionari 80.8 45 14.7 100.0 354

Ocupatie nedeclaratd 36.4 .0 63.6 100.0 11

Stare civils Césé“tcirite. 68.2 4.0 27.7 100.0 667
Necasatorite 67.0 4.9 28.0 100.0 567

Nord-Est 70.7 3.8 25.5 100.0 208

Sud-Est 72.3 4.6 23.1 100.0 173

Sud 69.6 1.2 29.2 100.0 168

Sud-Vest 58.0 7.6 34.4 100.0 131

Rjegz'tgﬁz r‘ie Vest 64.7 5.9 29.4 100.0 119
Nord-Vest 75.0 4.6 20.4 100.0 152

Centru 69.0 4.9 26.1 100.0 142

Bucuresti 57.4 4.3 38.3 100.0 141
Total 67.7 4.5 27.9 100.0 1234




Fumator/Nefumator

Fumator Fumator
Nefumadtor ocazional zilnic Total
% % % % Nr. Cazuri

15-24 ani 64.9 7.9 27.2 100.0 114
25-34 ani 50.5 3.7 459 100.0 109
35-44 ani 53.8 3.8 42.5 100.0 106
45-54 ani 52.4 9.8 37.8 100.0 82

Arb Grupe de i
Barbat VArsts 55-64 ani 55.8 6.5 37.7 100.0 77
65-74 ani 77.6 45 17.9 100.0 67

75 ani si

peste 85.2 3.7 11.1 100.0 27
Total 59.6 5.8 34.5 100.0 582

Sex -
15-24 ani 67.3 4.8 27.9 100.0 104
25-34 ani 68.8 4.2 27.1 100.0 9%
35-44 ani 69.8 4.0 26.2 100.0 126
45-54 ani 63.2 2.6 34.2 100.0 114

Femei Grupe de .
emeie VArsts 55-64 ani 85.4 2.2 12.4 100.0 89
65-74 ani 91.0 2.6 6.4 100.0 78

75 ani si

peste 100.0 .0 0 100.0 45
Total 74.8 3.2 21.9 100.0 652

Trei din cinci persoane din populatia inclusa in lot au incercat sa fumeze (57,5%). Procentul este diferit la

femei si barbati (46,8% fata de 69,6%) dar este aproximativ similar la impartirea pe grupe de varsta.

O treime din esantionul analizat (32,4%) este reprezentat de persoane fumdtoare. Acestea sunt

persoane care in ultima luna au fumat zilnic sau ocazional.

Un procent de 11,9% din esantionul total (7,1% dintre femei si 17,4% dintre barbati) sunt persoane
care au fost Tncadrate la categoria ex-fumdtori. La momentul realizarii studiului persoanele din

aceasta categorie nu au fumat deloc deoarece s-au lasat de fumat.

Nefumadtorii (niciodata fumatori) sunt reprezentati de 42,5% dintre persoanele incluse in lot (53,2%

dintre femei si 30,4% dintre barbati).

Cea mai mare prevalenta a fumatului se intdlneste la grupa de varsta 25-44 de ani si anume 39,3%. La
celelalte categorii de varsta valorile au fost 33,9% pentru grupa 15-24 de ani si 27,6% pentru intervalul
45 de ani si peste (cea mai mica prevalenta). Pe ansamblul esantionului studiat se observa ca prevalenta

fumatorilor este mai mare la grupele de varsta tinere.

Procentul de fumatori este mai mare in randul persoanelor cu studii medii (79,69%) si in randul

persoanelor ocupate (57,39%).



Din totalul fumatorilor, 12,1% au inceput sa fumeze inainte de varsta de 15 ani (fatd de 8% cati fumau
zilnic Tn 1999 asa cum arata studiul ESPAD si fata de 13,9% in 2003 — CAPCTR), in timp ce mai putin de

jumatate dintre acestia (44,8%) au inceput sa fumeze thaintea varstei de 18 ani.

Mai mult de jumatate dintre barbati (53,7%) au inceput sa fumeze inainte de varsta de 18 ani,
procentul femeilor care fumeaza de la aceleasi varste fiind de 30,6%. Probabilitatea cumulativa de a

initia fumatul sub varsta de 15 ani a fost de 6,6% pentru femei si de 15,6% pentru barbati.

Dintre persoanele care nu au fumat deloc in ultimele 30 de zile pentru ca s-au ldsat de fumat (26,9%
din esantionul de fumatori de 546 de persoane), aproape jumatate (46,3%) au procedat in acest fel
pentru cd au avut convingerea ca fumatul dduneaza grav sanaté, aproximativ o treime (36,1%) au

renuntat pentru ca fumatul le facea rau, aproximativ un sfert (27,9%) considera cheltuielile generate
de acest obicei prea mari, iar unul din cinci respondérs -a Tmbolnavitsi a fost nevoit sa se lase

(20,4%) sau nu a mai simtit nevoie sa fumeze (17,7%).

Prevalenta fumatorilor — comparatie pe ani
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Distributie fumatori
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2. Caracteristicile fumatorilor

Motivele pentru care se fumeaza

Referitor la motivele pentru care se fumeaza au fost obtinute, in ordinea frecventei, urmatoarele
raspunsuri: Din obisnuinta — 53,1%, Din placere — 45,6%, Fumatul ma ajuta sa ma relaxez — 39,6%, Pentru
cé simt nevoia sd fumez, sunt dependent — 28,1%, imi place gustul de tutun — 18,8%, Fumatul m3 ajutd s

ma concentrez — 17,8%, Din plictiseald — 13%, , In procente mai mici, de sub 10% au fost obtinute si alte



variante de rdspuns (Din distractie, Imi place s& tin tigara in man&, Fumatul imi d& mai mult3 energie, Din

curiozitate, Fumatul ma face sa ma simt mai important).

Motivul principal pentru care se fumeaza este Din obisnuintd (30,6%). Din pldcere, Pentru cd simt nevoia
sd fumez, sunt dependent sunt motive invocate de 17,3% si respectiv 16,3% dintre fumatori. Toate aceste
motive invocate si mai ales obisnuinta si nevoia de a fuma reconfirma un grad de consum care creaza mari

probleme de sevraj in momentul in care viitorul pacient se hotaraste sa renunte la fumat.
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Numarul de tigari fumate zilnic
Cea mai mare parte a fumatorilor (47,4%) fumeaza intre 10 si 20 de tigdri pe zi. Procentul este mai ridicat

in cazul barbatilor (48,5%) decat al femeilor (45,7%).

Aproximativ 15% dintre responderii fumeaza mai mult de un pachet de tigari pe zi sau mai putin de 5

tigari, iar una din 5 persoane fumatoare intervievate (21,1%) fumeaza intre 6-10 tigari pe zi.

Repartitia pe grupe de varsta a femeilor si barbatilor care au fumat in ultima luna, dupa numarul de tigari
fumate zilnic arata faptul ca, indiferent de grupa de varsta din care fac parte, cei mai multi (peste 45%)
fumeaza intre 10 si 20 de tigari pe zi. Consumatorii cei mai mari se gasesc la grupa de varsta 25-44 de ani

si in randul barbatilor unde aproape una din cinci persoane (20,9%) fumeaza mai mult de un pachet pe zi.

Persoanele care fumeaza intre 10 si 20 de tigari zilnic sunt Tn proportii relativ egale in mediul rural si urban

(48,4% respectiv 46,7%) si in randul persoanelor cu studii medii (48,1%).

Cheltuieli lunare medii pentru procurarea tigarilor

O treime dintre persoanele fumatoare cheltuiesc lunar o suma de bani cuprinsa intre 100 si 200 RON (31,8%)
si peste 200 RON (32,6%), iar unul din cinci fumatori cheltuieste intre 50 si 100 RON. Sume mai mici de bani
sunt cheltuite de 9% dintre fumatori (intre 10 si 50 RON) in timp ce 3,8% dintre respondentii fumatori
cheltuiesc lunar mai putin de 10 RON. 2% dintre fumatori au afirmat ca nu isi cumpara personal tigarile sau le
primesc gratuit.

36% dintre femeile fumatoare cheltuiesc lunar intre 100 si 200 RON comparativ cu cei 28,9% dintre barbatii
care cheltuiesc lunar o suma similara. Procentele sunt inversate n cazul sumelor mai mari de 200 RON, unde
doar 25,6% dintre femei comparativ cu 37,4% dintre barbati dau aceastd suma de bani lunar pentru tigari.
Cheltuielile lunare medii pentru procurarea tigdrilor se coreleaza, atat in cazul barbatilor cat si al femeilor, cu

prevalentele fumatului pe sexe precum si cu numarul mediu de tigari fumate lunar de aceste categorii.

Tipuri de tigari preferate

Mai mult de jumatate dintre persoanele intervievate (55,4%) prefera tigarile full flavour cu filtru, iar aproape
o treime din persoanele intervievate prefera tigarile lights. Daca tigarile lights sunt preferatele femeilor (doua
din cinci femei declara ca fumeaza acest tip de tigari) tigarile full flavour cu filtru sunt preferate de citre

barbati, trei din cinci dintre acestia declarand ca de obicei fumeaza acest tip de tigari.



Numarul de tigari fumate pe zi
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Tipuri de tigari preferate
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3. Dependenta de fumat si renuntarea la fumat

Dependenta de fumat

Pentru evaluarea dependentei persoanelor fumatoare de fumat au fost incluse in chestionar o serie de 10 intrebari.
Astfel, persoanele fumatoare intervievate au fost intrebate daca simt nevoia sa fumeze in primele ore ale diminetii
dupa trezire si la cat timp dupa ce au fumat o tigard simt nevoia sa aprinda una nouad. Aproape trei sferturi din totalul
persoanelor fumatoare intervievate (72,9%) au afirmat ca isi aprind o tigara in primele momente ale zilei (75,7%
dintre barbati si 68,9% dintre femei). 87,1% din totalul persoanelor fumatoare intervievate declara ca simt nevoia sa

fumeze in primele trei ore de la momentul in care au fumat.

Dorinta de a renunta la fumat
Din totalul de fumatori, 47,6% au declarat ca doresc sa se lase de fumat (49,8% dintre barbati si 44,5% dintre femei),
iar mai mult de jumatate dintre fumatori au incercat sa se lase de fumat cel putin o data de cand sunt fumatori (60%

dintre barbati si 52,4% dintre femei). in ultimul an, 51,1% dintre fumétori au incercat s& se lase de fumat.

Numarul de incercari in a renunta la fumat

29,5% din numarul total de fumatori au declarat cd din momentul in care au devenit fumatori constanti au incercat o
singura dat s3 se lase de fumat, 26% de doua ori, 19,8% de trei-cinci ori iar 18,5% de mai mult de cinci ori. in ultimul
an 58,6% dintre fumatori au Tncercat o singura data sa se lase de fumat, 25% de doua ori, 12,1% de trei-cinci ori, iar
4,3% de mai mult de cinci ori.

Tendinta sexului feminin de a face mai multe incercari de intrerupere a fumatului fata de sexul masculin este usor
mai mare decat a barbatilor, de la inceputul vietii de fumator mai mult de 5 incercari pentru a renunta la fumat au

facut 17,7% dintre barbati si 19,8% dintre femei.



Rezistenta fara fumat

Intervalele de timp scurse intre momentul in care a fost luatd decizia de a renunta la fumat si momentul in care
fumatul a fost reluat au fost de mai putin de o zi (4,8%), o zi (9,7%), mai putin de o sdptdmana (36,6%), cateva
saptpmani (22%), cateva luni (18,5%) sau cativa ani (3,5%).

Un procent de 4,3% dintre barbatii care s-au ldsat de fumat au rezistat mai putin de o zi fara sa fumeze, 12,8% numai
o singura zi, 36,9% mai putin de o sdptamand, 20,6% mai putin de o lund, iar 15,6% mai mult de o luna. Femeile au
un comportament diferit fata de renuntarea la fumat, se observa ca procentele sunt mai mari la femeile care au
renuntat la fumat pentru perioade mai lungi de timp: 5,8% dintre femei nu au rezistat decat cateva ore fara tigari,

4,7% o singura zi, 36% mai putin de o sdptamand, 24,4% mai putin de o luna si 23,3% mai mult de o luna.

Atitudinea apropiatilor in cazul renuntarii la fumat

La intrebarea Care credeti ca ar fi atitudinea prietenilor/colegilor/familiei in cazul in care ati incerca sa va lasati de
fumat?, au fost primite urmatoarele raspunsuri: M-ar incuraja sa renunt la fumat — 61,4%, M-ar incuraja sa ma
reapuc de fumat — 2,3%, Nu ar avea nici o atitudine — 22,8%, Nu stiu 13,5%.

Atat pentru barbati ca si pentru femei, anturajul ar avea un rol de sustinere a deciziei de a renunta la fumat (57,4%

dintre barbati si 67,1% dintre femei).
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4. Cunostinte, atitudini si practici referitoare la fumat

Locuri preferate pentru fumat
Majoritatea fumatorilor (90,2%) obisnuiesc sa fumeze acasa, 84,9% la locul de munca, 76,6% la scoal3,

39,5% pe strada iar 54,2% in baruri sau restaurante.

Frecventa cu care fumatorii au fumat in ultima saptamana in prezenta altor persoane

n ultima s3ptdmana premergitoare studiului 39,5% dintre fumatori (39,5% dintre barbati si 39% dintre
femei) au declarat ca au fumat zilnic in prezenta unei alte persoane (fumatoare sau nefumatoare).
Aproape 82,6% dintre fumatori au expus la fumul de tigara, in ultima saptamana cel putin o data, o alta
persoana. Doar 14,8% din totalul fumatorilor au afirmat ca in ultima saptamana nu au fumat niciodata in

prezenta unei alte persoane.

Frecventa cu care persoanele intervievate au fost expuse in ultima saptamana la fumul de tigara

Una din cinci persoane intervievate au fost expuse zilnic la fumul de tigara in ultima saptamana, 13,9%
aproape zilnic, iar 21,2% in cateva zile.

54,5% dintre persoanele intervievate (fumatoare sau nefumdtoare) au fost expuse la fumul de tigara in
ultima saptamana cel putin o data.

29,5% dintre persoanele intervievate (fumatoare sau nefumatoare) au fost in ultima sdaptamana cel putin

o data Tn aceeasi masina cu o persoana care a fumat, fiind expusa astfel la fumul de tigara.

Opinia persoanelor intervievate referitoare la nocivitatea fumului de tigara

85,8% dintre fumatori sunt constienti de faptul ca fumul provenit de la tigarile pe care le fumeaza este
periculos pentru persoanele nefumatoare din jurul lor, iar 65,4% considera ca fumul de tigara este
periculos si pentru persoanele fumatoare din jur. Pe de alta parte, 83,1% dintre persoanele intervievate
(fumatori si nefumatori) considera ca fumul de tigara provenit de la tigarile altora le poate dauna
sanatatii, iar 10,5% dintre acestia considera ca fumul altora nu este periculos pentru ei.

Majoritatea persoanelor intervievate recunosc faptul ca fumul de tigara poate fi daunator sanatatii,
indiferent daca persoana expusa este fumatoare sau nu. Numarul mare de persoane expuse la fumul de
tigara prezentat anterior arata faptul ca exista mai degraba o problema de atitudine fata de persoanele
fumatoare, decat una de constientizare a pericolului pentru sanatate, afirmatie partial valabild in cazul

fumatorilor expusi, care, intr-o proportie mai mare, nu considera fumatul pasiv un lucru daunator.

Atitudinea si comportamentul persoanelor intervievate referitoare la fumatori
Pentru evaluarea atitudinilor si practicilor persoanelor intervievate fata de fumatori au fost puse atat

fumatorilor cat si nefumatorilor o serie pentru a explora atitudini si practici.



Toate persoanele au fost intrebate ce ar trebui sa faca un fumator daca doreste sa fumeze o tigara langa
un nefumator. Valorile obtinute n cadrul lotului total au fost urmatoarele: 51% considera ca un fumator
nu ar trebui sd fumeze langa un nefumator, 4,9% cred ca fumatorul ar trebui sa isi aprinda tigara

indiferent de cine este langa el iar 40,2% afirma ca fumatorul ar trebui sa ceara voie sa fumeze.

Pe de altd parte toate persoanele au fost intrebate ce ar trebui sa faca un nefumator daca un fumator
doreste sa fumeze o tigara langa acesta. 31,9% dintre respondenti considera ca persoana care nu fumeaza
ar trebui sa plece de langa persoanele care fumeaza, 24,1% cred ca nefumatorul trebuie sa il roage pe
fumator sa nu isi aprinda tigara daca acesta intentioneaza acest lucru, 12,2% afirma ca fumatorul ar trebui
lasat sa fumeze daca cere voie, in timp ce 4,5% spun ca fumatorul trebuie lasat sa fumeze indiferent de
prezenta nefumatorilor. 21,9% dintre cei intervievati considerd ca ar trebui sa plece de langa fumator

daca acesta nu acceptd rugdmintea de a nu se fuma.

Comportamentul persoanelor intervievate referitor la fumatori si nefumatori
44,6% dintre fumatori au afirmat ca, de obicei, cer voie in cazul in care doresc sa fumeze, iar in prezenta
lor exista un nefumator, 37% au declarat ca fisi aprind tigara indiferent de prezenta nefumatorilor, iar

17,6% nu fumeaza in prezenta nefumatorilor.

Referitor la atitudinea pe care un respondetii o au daca un fumator vrea sa isi aprind a otigara, 22,1%
dintre persoanele intervievate (fumatorisi nefumatori) afirma ca de obicei pleaca de langa cei care
fumeaza, iar 11,8% fii lasa pe fumatori sa fumeze daca acestia cer voie. 37,8% dintre cei intervievati
acceptd prezenta persoanei care fumeaza indiferent de condii, in timp ce numai 10 % 1i roagd pe

fumatori sa nu fumeze in prezenta lor sau sa-si stinga tigara.
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Expunerea la fumat la locul de munca si la domiciliu

Domiciliul fumatorului si locul de munca al acestuia sunt locurile unde expunerea la fumul de tigara a altor
persoane se face in proportiile cele mai mari. Aceste doua situatii vor fi analizate in continuare incercand

a se tine cont de cele mai importante criterii de variabilitate descrise anterior.

Fumatul la locul de munca

Cea mai mare parte 84,9% dintre persoanele fumatoare si care aveau un loc de munca la momentul
realizarii studiului au declarat ca obisnuiesc sa fumeze la locul de munca. Din numarul total de persoane
care obisnuiesc sa fumeze la locul de munca, aproape jumatate (61,2%) fumeaza in spatiile inchise.
Trebuie facuta precizarea ca spatiu inchis la locul de munca se considera halele industriale, spatiile de
depozitare, salile de sedinta, salile de consiliu, holurile, coridoarele, toaletele, lifturile, birourile si/sau
camerele utilizate de douda sau mai multe persoane, indiferent daca geamul este deschis sau exista

aerisire sau aer conditionat.

Doua treimi dintre persoanele care au declarat ca fumeaza la locul de munca (62,4%), au afirmat ca

obisnuiesc sa fumeze in prezenta colegilor de munca nefumatori.

Mai mult de doua treimi (68,5%) dintre persoanele intervievate care aveau un loc de munca la data

realizarii anchetei au declarat ca la locul lor de munca exista spatii speciale destinate fumatorilor.

Mai mult de trei sferturi (78,6%) dintre persoanele care fumeaza la locul de munca au fumat in prezenta
altor persoane in ultima saptamana premergatoare studiului (41,7% au fumat zilnic, 18,9% aproape zilnic
si 18% de cateva ori).

Pentru o mai buna evaluare a gradului de expunere la fumul de tigara la locul de munca si pentru a putea
compara opinia persoanelor care expun la fumul de tigara cu cea a persoanelor expuse (atat fumatore cat
si nefumé&toare) s-a pus intrebarea: In ultima sdptdman4, la locul dvs. de muncé/scoald/facultate, in cate
zile s-a intdmplat ca alte persoane sa fumeze in acesd incdpere/spatiu  spatiu cu dvs.? 38,7% dintre
persoanele intervievate au afirmat ca in ultima saptamana, cel putin odata, o alta persoana a fumat langa
aceasta (11,8% zilnic, 8,9% aproape zilnic, 11,7% in cateva zile).

Numai 29,3% dintre respondenti (fumatori si nefumatori) nu au fost expusi niciodata la fumul de tigara pe

parcursul ultimei saptamani.



Fumatul la domiciliu

90,2% dintre persoanele fumatoare intervievate au afirmat ca obisnuiesc sa fumeze acasd,aspect care se
asociaza cu un grad mare de expunere la fumul de tigara a altor persoane. 73,3% dintre fumatori fumeaza
in spatiile Tnchise de la domiciliu (camere, bucatarie, balcon), iar 65% dintre ei fumeaza in prezenta

membrilor nefumatori ai familiei.

Trei sferturi dintre fumatorii care fumeaza acasa au fumat in prezenta membrilor fumatori sau nefumatori
ai familiei in ultima sdptamana premergatoare studiului (75%). Din totalul persoanelor fumatoare, 36,2%

au facut acest lucru zilnic, 16,3% aproape zilnic iar 22,5% in cateva zile.

Doua din cinci persoane intervievate (atdt fumatoare cat si nefumatoare) au afirmat ca, in ultima
saptdamana, cel putin o data au fost expuse la fumul de tigara al altei persoane: 12,5% zilnic, 8,4% aproape

zilnic, 17,2% in cateva zile.
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Majoritatea respondertilor din esantionul total sunt de parere ca fumatul dauneaza grav sanatatii
(96,6%), ca poate produce boli ale plamanilor (95,5%), ca dauneaza copilului in timpul sarcinii (93,1%), ca
poate produce boli ale inimiisi vaselor de sange (91,7%), poate produce cancer (91,4%), da dependeta

(90,1%), este un drog (87,9%). Mult mai puini dintre respondenti — aproximativ jumatate dintre acestia

(47,4%) — au fost de pdrere ca un fumator se poate lasa oricand de fumat.

O treime din persoanele intervievate (31%) cred ca fumatul devine periculos pentru sandtate Tn mai puin
de un an de fumat constant, iar unul din cinci respondeti cred e ca repercusiunile fumatului asupra

sanatatii fumatorului apar in 1-5 ani (22%), sau in mai mult de 5 ani de fumat constant (17,7%).

Cei mai multi dintre respondenti sunt de parere ca fumatul ar trebui interzis in mijloacele de transport in
comun (89,7%), in spaiile inchise din institutiile publice (86,4%), in spatiile inchise din institutiile p rivate
(84,1%). Mult mai ptini respondenti au considerat necesar ca fumatul sa fie interzis In restaurante

(56,9%), sau toate spatiile inchise inclusiv cluburi si baruri (45,6%).
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ANEXE

SE COMPLETEAZA DE CATRE OPERATORUL DE INPUT
CODOPI |__|_|l__|_|_|(prefix auto + cod operator)

CODCHEST |__| |_ | (cod automat generat in baza de date)

NUMAR DIN LISTA DE ECJANTIONARE:
Chestionar individual — septembrie 2009

Cunostinte, atitudini si practici cu privire la fumatul activ si pasiv

Buna ziua, ma numesc...... si sunt operator interviu al firmei de studii de piatd Totem Communication. Tn prezent realizam un sondaj privind
consumul de tutun din Romania. Pentru a discuta aceste aspecte, dumneavoastra afi fost ales la intdmplare, ca intr-o loterie. Daca sunteti de acord
sa ne raspundefi la intrebari, speram sa nu va rapim mai mult de 20 de minute. Raspunsurile pe care le vom obtine nu le vom comunica nimanui in
aceastd formd. Ne intereseazd doar numdrarea persoanelor care au o parere sau alta. Va facem precizarea ca toate datele furnizate de acest studiu
sunt strict confidentiale. Daca sunteti de acord sa ne raspundeti la intrebari, speram sa nu va rapim mai mult de 20 de minute. Datele dvs.
personale sunt prelucrate de catre TOTEM Communication, potrivit notificarii 11548, in conformitate cu cerintele Legii nr. 677/2001 in scopul
realizarea verificarii operatorilor nostri de teren sau pentru realizarea de statistici. Refuzul dvs. determind prelucrarea partiala a rdaspunsurilor
oferite de dvs. in chestionar fara a putea face corelatii mai complexe legate de anumite caracteristici. Informatiile inregistrate sunt destinate
utilizarii de catre TOTEM Communication iar o parte dintre acestea sunt comunicate numai clientului nostru in vederea realizarii verificarii
corectitudinii culegerii datelor (nume si prenume, adresd, sex, vdrsta, numar de telefon fix sau mobil). Va puteti exercita dreptul de acces, de
interventie asupra datelor, dreptul de a nu fi supus unei decizii individuale §i dreptul de a va adresa justitiei in conditiile prevazute de Legea nr.
677/2001 printr-o cerere scrisd, datatd si semnatd trimisd la adresa: TOTEM Communication, Str. Arh. Gh. Sterian nr.6, sector 2, 021978,
Bucuresti. Va multumesc!

G. COMPONENOA GOSPODARIEI 0OI SELECOIA RESPONDENTULUI
Gl. JUDET:

G2. LOCALITATE:
G3. MEDIU DE REZIDENTJA: 1. URBAN 2. RURAL

G4. ADRESA :

G5. Cate persoane locuiti in aceastd gospodarie? (inclusiv respondentul!)
persoane

G6. Céate persoane cu varste peste 15 ani (impliniti) locuiesc in aceasta gospodarie (inclusiv respondentul)?

persoane

G7. Pentru fiecare persoana eligibila (cu vérste peste 15 ani) identificatd notati urmétoarele date in ordine descescatoare, incepand
cu cel mai in varsta:

Prenume Virsta (in ani impliniti)

ani impliniti

ani impliniti

ani impliniti

ani impliniti

ani impliniti

ani impliniti

ani impliniti
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ani impliniti

SELECTIE RANDOMIZATA A PERSOANEI CARE VA RASPUNDE LA CHESTIONAR

NUMARUL DE PERSOANE ULTIMA CIFRA A CODULUI DE CHESTIONAR
PESTE 15 ANI DIN 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
GOSPODARIE
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
4 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3




7 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1

PENTRU PERSOANELE ELIGIBILE IDENTIFICATE UTILIZAI TABELUL DE SELECOIE RANDOMIZATA SI
ALEGEDOI PERSOANA PENTRU INTERVIU. iNCERCUITI iN PRIMA COLOANA DIN STANGA DIN TABELUL CU
PERSOANELE ELIGIBILE NUMARUL PERSOANEI SELECTATE.

G8. Numarul persoanei selectate pentru interviu este:

A. CARACTERISTICI FUMATORI

ATENTIE LA INTREBARILE A1, A2, A3, A4, A5, A6! IN FUNCTIE DE RASPUNSUL LA
ACESTE iINTREBARI REPONDENTII SE VOR iIMPARTI iIN NEFUMATORI, FUMATORI
ZILNICI, FUMATORI OCAZIONALI SAU FOSTI FUMATORI!

Al. Ati incercat vreodati si fumati, fie si numai cateva fumuri?
1. DA
2. NUSALTLAD1

A2. Ce varsti aveati cind ati fumat/ati incercat si fumati prima tigari?

ani

88. NS/NR

A3. Ati fumat cel putin 100 de tigiri (5 pachete) in viata dvs.?
1. DA
2. NUSALTLAD1
88. NS/NR SALT LA D1

Ad4. Ce virsti aveati cind ati inceput prima dati sa fumati constant? (La ce vérsta v-ati apucat de fumat?)
ani

0.NU A FUMAT NICIODATA CONSTANT
88. NS/NR

AS5. in ultimele 30 de zile ati fumat: RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!

Zilnic SALT LA A9A

Aproape n fiecare zi SALT LA A9A

Uneori/De cateva ori SALT LA A9A

Deloc, dar nu m-am lasat de fumat (fumez ocazional si nu am fumat in ultimele 30 de zile) SALT LA A9A
Deloc, m-am lisat de fumat PUNE INTREBARILE DE LA A6A LA A8

agrwbE

ABA. Care sunt motivele pentru care v-ati lisat de fumat? COLOANA I RASPUNS MULTIPLU! NU CITI VARIANTELE!

ABB. Care este motivul principal pentru care v-ati lisat de fumat? COLOANA II RASPUNS UNIC! NU CITI
VARIANTELE!

COLOANA I COLOANA I

ABA A6B
A. FUMATUL MA COSTA PREA MULT/DIN CAUZA BANILOR 1 1
B. SOTIEI/SOTULUI SAU PARTENEREI/PARTENERULUI NU I PLACE SA FUMEZ 2 2
C. FUMATUL DAUNEAZA SANATATII 3 3
D. DOCTORUL MI-A INTERZIS 4 4
E. M-AM IMBOLNAVIT SI A TREBUIT SA MA LAS 5 5
F. IMI ESTE FRICA DE CANCER 6 6
G. SUNT INSARCINATA/SOTIA MEA ESTE INSARCINATA 7 7
H. CEA MAI MARE PARTE A PRIETENILOR MEI S-AU LASAT 8 3
I. FUMATUL iMI FACEA RAU 9 9
J. NU AM MAI SIMTIT NEVOIA SA FUMEZ 10 10
K. INFLUENTA CAMPANIILOR ANTIFUMAT 11 11
L. INFLUENTA AVERTISMENTELOR DE SANATATE DE PE PACHETELE DE 12 12
TIGARI
M. ALTELE 13 13
N. NS/NR 88 88

A7. Céand ati fumat ultima data?



30 ZILE - 6 LUNI

6 LUNI -1 AN

MAI MULT DE UN AN
8. NS/NR

RwhPE

A8. Credeti ca veti mai fuma in urmitorul an de zile?
1. DASALTLAD1
2. NUSALTLAD1
88. NS/NR SALT LAD1

A9A. Care sunt motivele pentru care fumati? COLOANA I RASPUNS MULTIPLU! NU CITI VARIANTELE!
A9B. Care este motivul principal pentru care fumati? COLOANA IT RASPUNS UNIC! NU CITI VARIANTELE!

COLOANA | COLOANA II

A9A A9B
A. FUMATUL iMI DA MAI MULTA ENERGIE 1 1
B. IMI PLACE SA TIN TIGARA IN MANA 2 2
C. DIN PLACERE 3 3
D. iMI PLACE GUSTUL DE TIGARA/DE TUTUN 4 4
E. FUMATUL MA AJUTA SA MA RELAXEZ 5 5
F. FUMATUL MA AJUTA SA MA CONCENTREZ 6 6
G. DIN OBISNUINTA 7 7
H. PENTRU CA SIMT NEVOIA SA FUMEZ/SUNT DEPENDENT 8 8
I. DISTRACTIE/AMUZAMENT 9 9
J. DIN CURIOZITATE 10 10
K. NU AM CE FACE/DIN PLICTISEALA 11 11
L. FUMATUL MA FACE SA MA SIMT MAI IMPORTANT 12 12
M. ALTELE 13 13
N. NU STIU 88 88

A10. in ultimele 30 de zile, in zilele in care ati fumat, cite tigiri ati fumat pe zi?
NU AM FUMAT TN ULTIMELE 30 DE ZILE

CATEVA (1-5 TIGARI)

6-10 TIGARI PE ZI

10-20 TIGARI PE ZI

MAI MULT DE UN PACHET PE ZI
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All. Cat cheltuiti lunar Tn medie pentru procurarea produselor din tutun pe care le fumati?

<10 RON (100 000 lei)

10 RON - 50 RON (100 000 — 500 000 lei)

50 RON - 100 RON (500 000 — 1 000 000 lei)

100 RON - 200 RON (1 000 000 — 2 000 000 lei)

> 200 RON (2 000 000 lei)

NU IMI CUMPAR EU TIGARILE/ LE PRIMESC GRATIS

ok~wnE

Al12. Ce fumati de obicei? RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!
1. Tigarete lights
2. Tigarete ultralights
3. Tigarete full flavour/Normale/Tari cu filtru
4. Tigarete full flavour/Normale/Tari fara filtru
5. Tigérete Mentolate
6. Tigari de foi
7. Pipa
8. Trabuc

9.  Orice fel de produse din tutun, imi este indiferent

10. Altele:

A13. Simtiti nevoia si fumati in primele momente ale diminetii, dupa trezire ?
1. DA
2. NU

A14. Dupi cat timp simtiti nevoia si fumati in primele momente ale diminetii, dupa trezire ?

1. Imediat/in primele 5 minute
2. In primul sfert de ora
3.  in prima jumitate de ord




4. Peste jumatate de ora
88. NS/NR

A15. in general la cat timp dupi ce ati fumat o tigari simtiti nevoia si aprindeti una noui? RASPUNS UNIC! NU CITI
VARIANTELE!

1. IMEDIAT
2. LA MAIPUTIN DE O ORA
3. LA1-30RE
4. LAMAIPUTINDE O ZI
5. PESTEOZI
6. NU SIMT NEVOIA SA FUMEZ
88. NU STIU
A16. Doriti sa va lasati de fumat in urmatoarele 6 luni?
1. DA
2. NU
88. NU STIU

A17. Ati incercat vreodata sa va lasati de fumat?
1. DA
2. NUSALT LA A22

A18. De cand sunteti fumitor de cate ori nu ati mai fumat pentru o perioads, incercind si vi lisati de fumat? RASPUNS
UNIC!I NU CITI VARIANTELE!

1. ODATA

2. DE DOUA ORI

3. DE3-50RI

4. DE MAI MULT DE 5 ORI
88. NU STIU

A19. in ultimul an ati incercat si vi lisati de fumat?
1. DA
2. NUSALT LA A21

A20. De cite ori in ultimul an nu ati mai fumat pentru un timp, incercind si vi lisati de fumat? RASPUNS UNIC! NU
CITI VARIANTELE!

1. ODATA

2. DE DOUA ORI

3. DE3-50RI

4. DE MAI MULT DE 5 ORI

A21. Ultima oari cind ati incercat si vi lisati de fumat, cit timp a durat pini si vi reapucati de fumat? RASPUNS UNIC!
NU CITI VARIANTELE!

MAI PUTIN DE O ZI

ozl

CATEVA ZILE - O SAPTAMANA

CATEVA SAPTAMANI

CATEVA LUNI

CATIVA ANI

8. NU STIU/NU iMI AMINTESC

oA WNE

A22. Care credeti ci ar fi atitudinea prietenilor/colegilor/familiei dvs in cazul in care ati incerca sia va liasati de fumat?
RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!

1. V-ar incuraja sa renuntati la fumat

2. V-arincuraja s va reapucati de fumat

3. Nuar avea nici o atitudine

88. NU STIU
A23. Ati observat/vi s-au intimplat de cind sunteti fumitor urmitoarele: CITESTE VARIANTELE!
DA NU NS/NR

A. Hainele dvs. miros urat 1 2 88
B. Gustul alimentelor nu mai este acelasi ca inainte de a deveni fumator 1 2 88
C. Respirati mai greu/Existd momente cénd aveti nevoie de mai mult aer 1 2 88
D. Obositi mai usor 1 2 88
E. Unii prieteni va evita 1 2 88
F. Sa va certati cu cineva din cauza fumatului 1 2 88
G. Sa ramaneti fara bani pentru cd ati cumparat tigari 1 2 88

B. EVALUAREA IMPACTULUI AVERTISMENTELOR DE SANATATE




(NUMAI PENTRU FUMATORI)

B1. Dati exemple de 3 texte care apar scrise pe pachetele de tigari :
1.
2.
3.
88. NS/NR

B2. Dati exemple de 3 imagini care apar pe pachetele de tigari :

1.

2.

3.

88. NS/NR
B3. Referitor la imaginile care apar pe pachetele de tigiri va rog sia imi spuneti daci sunteti de
acord cu urmétoarele afirmatii... DA | NU| NS/NR
CITITI VARIANTELE DE RASPUNS!
a Uneori irni'arni'ntesc de imaginile care apar pe pachetele de tigari chiar si atunci cand nu am un 1 2 88

pachet de tigari la indemana
b Am discutat/am vorbit cel putin o data cu o altd persoana despre imaginile care apar pe pachetele 1 2 88
de tigari

B4. inv ce m.is.uri. ca urmare a imaginilor care apar pe pachetele Foarte Mare Mici Foarte mici
de tigari ati simtit... 5 mare misurd misurd | misura/Deloc NS/NR
CITITI VARIANTELE DE RASPUNS! masurd
a |Dezgust, scarba 1 2 3 4 88
b |Teama, frica 1 2 3 4 88
¢ |Ingrijorare, neliniste 1 2 3 4 88
d |Indiferenta 1 2 3 4 88
B5.Ca urmare a imaginilor care apar pe pachetele de tigiri s-a intdmplat vreodatd de cind sunteti
Sumdtor-.... 5 DA | NU| NS/NR
CITITI VARIANTELE DE RASPUNS!
a | Sa acoperiti imaginile atunci cand luati o tigara din pachet 1 2 88
b |Sa puneti tigarile intr-o tabachera sau alt tip de cutie pentru a evita sd vedeti imaginile de pe pachet 1 2 88
C |Sacumparati sau s cereti vanzatorului un anumit tip de pachet de tigari cu o anumita imagine 1 2 88
d | Sa nu priviti pachetul atunci cand luati o tigara 1 2 88
e | Dar o alta reactie. Care a fost aceea? 1 2 88

B6. Daci atunci cind cumparati sau cereti vanzatorului pachetul de tigiri ati putea alege intre un pachet cu imagini

(pictograme) si unul fara, pe care ati alege sa il camparati?

1. Cuimagini
2. Fara imagini
3. Indiferent.
88. NS/NR

B7. in ce misuri credeti cii un fumitor se gindeste si renunte la fumat ca urmare a imaginilor (pictogramelor) de pe

pachetele de tigari?

1. Foarte mare mdsura

2.  Mare masura

3. Mica masura

4. Foarte mica masura/Deloc

88. NS/NR
B8. Gandindu-vi la imaginile de pe pachetele de tigiri s-a intimplat vreodati... Da Nu | NS/NR
A. Sa stingeti o tigard mai repede (inainte sd se termine)? 1 2 88
B. Sa va opriti sd va aprindeti tigara cand tocmai va pregateati sa fumati? 1 2 88
C. Sa reduceti numarul de tigari pe care le fumati intr-o0 zi? 1 2 88
D. Sa treceti la tigari light sau cu mai putina nicotina ? 1 2 88
E. Sé incercati sd renuntati la fumat ? (incercarea de a renunta la fumat= o perioada de abstinenta de cel 1 2 88
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B9. Daca BSE este DA, Cit a durat perioada de abstinentd ? (mai mult de 7 zile consecutive poate fi definit ca renuntare la
fumat).

1. Mai putin de 7 zile
2. Tzile
3. Mai multde 7 zile
88. NS/NR

C. CUNOSTINTE, ATITUDINI SI PRACTICI REFERITOARE LA FUMAT
(NUMAI PENTRU FUMATORI)

C1. In prezent obisnuiti si fumati: CITESTE VARIANTELE! RASPUNS MULTIPLU!
1. Acasa
2. Laserviciu/scoald/facultate (LA LOCUL DE MUNCA)
3. Pestrada
4. n baruri/restaurante

C2. In_ultima siptimdnd in cite zile ati fumat in aceeasi incipere/spatiu cu alte persoane fumitoare sau nefumitoare
(prieteni, colegi, membri ai familiei dvs.)?

1. NICIODATA

2. INCATEVA ZILE (1-2 ZILE)

3. APROAPE IN FIECARE ZI (3-4 ZILE)

4. ZILNIC

88. NS/NR

C3. In prezent obignuiti si fumati la scoali sau facultate?
1. DA
2. NU
88. NU MERG LA SCOALA SAU FACULTATE

CA4. In prezent obisnuiti si fumati la locul de munci?

1. DA

2. NU SALT LACS

88. NU LUCREZ SALT LAC8
C5. Obisnuiti sa fumati in anumite spatii inchise de la locul dvs. de munca? (halele industriale, spatiile de depozitare, salile de
sedintd, salile de consiliu, holurile, balcoanele, coridoarele, toaletele, lifturile, birourile si/sau camerele utilizate de doud sau
mai multe persoane) INDIFERENT DACA GEAMUL ESTE DESCHIS SAU EXISTA AERISIRE SAU AER
CONDITIONAT !!!

1. DA 2.NU

C6. In_ultima siptimdnd 1a locul dvs. de munci in cite zile ati fumat in aceeasi incipere cu alte persoane fuméitoare sau
nefuméitoare?

NICIODATA

TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
APROAPE TN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
ZILNIC

8. NS/NR
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C7. Obisnuiti sa fumati in prezenta colegilor dvs. nefumaitori?
1. DA
2. NuU
3. TOTI COLEGI MEI FUMEAZA
4. NUESTE CAZUL

C8. Obisnuiti sa fumati acasa?
1. DA 2.NUSALT LA C12

C9. Obisnuiti sa fumati in spatiile inchise de la dvs. de acasd (camere, bucitirie, balcon etc.)? INDIFERENT DACA
GEAMUL ESTE DESCHIS SAU EXISTA AERISIRE SAU AER CONDITIONAT !!!
1. DA 2. NU

C10. In ultima siptimand acasi la dvs. in cite zile ati fumat in aceeasi incipere cu alte persoane fumitoare sau nefumitoare
sau cu membrii familiei dvs.?

NICIODATA

TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)

APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)

ZILNIC

NU ESTE CAZUL (LOCUIESC SINGUR) SALT LA C12
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88. NS/NR

C11. Obisnuiti sa fumati in prezenta membrilor nefumatori ai familiei dvs.?
1. DA
2. NU
3. TOTI CEI DIN FAMILIA MEA FUMEAZA

C12. Credeti ci fumul de la tigirile dvs. este periculos pentru persoanele fumitoare din jurul dvs.?
1. DA 2.NU 88. NS/NR

C13. Credeti ci fumul de la tigiirile dvs. este periculos pentru persoanele nefumaitoare din jurul dvs.?
1. DA 2.NU 88. NS/NR

C14. Cum procedati de obicei daci doriti si fumati o tigara si sunteti in prezenta unor nefumétori: CITESTE VARIANTELE!
1. Nu fumati in prezenta nefumatorilor
2. Vaaprindeti tigara indiferent de cine este langa dvs.
3. Cereti voie sa fumati

D. CUNOSTINTE, ATITUDINI $I PRACTICI REFERITOARE LA FUMAT
(FUMATORI SI NEFUMATORI)

D1. La locul dvs. de munci existi spatii speciale destinate fumatorilor?
1. DA
2. NuU
3. NU LUCREZ
4, NU ESTE CAZUL (ELEV/LUCREAZA IN AER LIBER ETC).
88. NS/NR

D2. fn ultima sdptimand in cite zile ati fost in aceeasi incéipere cu o persoani care a fumat?
1. NICIODATA
2. TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
4. ZILNIC
88. NS/NR

D3. In ultima siptimand in cite zile ati fost in aceeasi masini cu o persoani care a fumat?
1. NICIODATA
2. TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)

4. ZILNIC
88. NS/NR
D4. Credeti ci fumul de la tigarile persoanelor care fumeazi 1inga dvs. este periculos pentru dvs.?
1. DA
2. NU
88. NS/NR

D5. Ce ar trebui sa faci un fumator daca doreste sa fumeze o tigara intr-un spatiu inchis si este in prezenta unui
nefumiitor? CITESTE VARIANTELE! RASPUNS UNIC!

1. Nuar trebui sa fumeze in prezenta unui nefumator

2. Saisi aprinda tigara indiferent de cine este langa el

3. Saceard voie sa fumeze

88. NS/NR

D6. Ce ar trebui si facii un nefumdtor daci un fumitor vrea si isi aprindi o tigara 1angi acesta Tntr-un spatiu inchis? CITESTE
VARIANTELE! RASPUNS UNIC!

Sa il roage sa nu 1si aprinda tigara

Sa il lase sa fumeze

Sa il lase sa fumeze daca fumatorul cere voie

Sa plece de langa fumator

Sa il roage sa nu 1si aprinda tigara si sa plece de langa fumator dacd acesta nu 1i accepta rugamintea

8. NS/NR
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D7. Cum procedati de obicei dacii un fumiitor vrea si isi aprindi tigara in prezenta dvs.? CITESTE VARIANTELE! RASPUNS UNIC!
11 rugati sa stinga/sa nu isi aprinda tigara

il lasati sa fumeze

i1 1asati sa fumeze daci cere voie

Plecati de langa persoana respectiva

il rugati sa stingd/sa nu isi aprind tigara si plecati de langa fumtor daca acesta nu v acceptd rugaminte

8. NS/NR

orwpE



D8. Cati fumitori sunt la dvs. in familie/gospodirie in momentul de fati? INCLUDETI SI RESPONDENTUL DACA ESTE

FUMATOR !!

fumatori (cu tot cu respondent, daca acesta este fumator)

88. NS/NR

D9. In ultima saptimdnd acasa la dvs. in cate zile s-a intamplat ca alte persoane si fumeze in aceeasi incipere/spatiu cu

dvs.?

NICIODATA

TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
ZILNIC

8. NS/NR
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D10. In_ultima sdptamdnd |a locul dvs. de munci/scoali/facultate in cite zile s-a intAmplat ca alte persoane si fumeze in

aceeasi incapere/spatiu cu dvs.?

NICIODATA

TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)

APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)

ZILNIC

NU ESTE CAZUL/NU LUCREZ/NU MERG LA SCOALA
8. NS/NR
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D11. Sunteti de acord cu urmiitoarele afirmatii: (CITESTE A-K)

Acord Dezacord NS/NR
A. Tutunul este un drog 1 2 88
B. Persoanele care fumeaza au mai mult succes 1 2 88
C. Fumatul dauneaza grav sanatatii 1 2 88
D. Fumatul in timpul sarcinii dduneaza copilului 1 2 88
E. Fumatul poate produce boli ale inimii si vaselor de sange 1 2 88
F. Fumatul poate produce boli ale plamanilor 1 2 88
G.Tigdrile lights (usoare) sunt mai putin ddunétoare sanatatii 1 2 88
H.Tigarile mentolate sunt mai putin ddunatoare sanatatii 1 2 88
1. O persoani care fumeaza se poate lasa de fumat oricand doreste 1 2 88
J. Fumatul poate produce cancer 1 2 88
K. Fumatul da dependenta 1 2 88

D12. Dupi cati ani de fumat constant, fumatul devine periculos pentru sinitate? RASPUNS UNIC! CITESTE

VARIANTELE!
1. Mai putin de un an 2.1-5ani 3. Peste 5 ani 88. NS/NR

D13. Sunteti de acord cu interzicerea fumatului in... Da Nu NS/NR
1. Spatiile inchise din institutiile publice, birouri, holuri, spatii comune etc. 1 2 88

2. Spatiile inchise din institutiile private, birouri, holuri, spatii comune etc. 1 2 88

3. Mijloace de transport in comun 1 2 88
4. Restaurante 1 2 88
5. Cluburi si baruri 1 2 88
6. Toate spatiile publice inchise (inclusiv cluburi si baruri) 1 2 88

D14. Sunteti de acord cu interzicerea fumatului in spatiile inchise din...
1. Toate spatiile publice inchise (inclusiv cluburi si baruri) SAU
2. Toate spatiile publice inchise (dar fara cluburi si baruri) ?
3. NU SUNT DE ACORD CU INTERZICEREA FUMATULUI

88. NS/NR
DIS. Atlv incercat D16. in prezent obisnuiti...
vreodata... ’
Da Nu NS/NR Da Nu NS/NR
1. Sa prizati / Trageti pe nas tutun 1 2 88 1 2 88
2. Sa mestecati tutun (sd consumati tutun de uz oral) 1 2 88 1 2 88
3. Sa fumati cannabis sau marijuana sau alte droguri usoare 1 2 88 1 2 88
E. DATE SOCIO-DEMOGRAFICE
(FUMATORI SI NEFUMATORI)
El. Sex: 1. Barbat 2. Femeie (VERIFICA CHESTIONARUL DE GOSPODARIE!)
E2. Varsta: ani impliniti DATA NASTERII: ZI: _ LUNA: ___ AN: (VERIFICA CHESTIONARUL DE

GOSPODARIE!)




E3. Care este religia dvs.?

1. Ortodoxa 7. Fara religie

2. Romano-catolica 8 AIA: ...
3. Protestanta (evanghelicd, luterana, reformata) 9. Religie nedeclarata

5. Greco-catolica 88. NS/NR

6. Neo-protestanta (unitariana, penticostala, adventista, baptista, evanghelista)

E4. Care este nationalitatea dvs.?

1. Romén
2. Maghiar
3. Rom
4. German
5Alta:_
E5. Care este limba dvs. materni? (RASPUNS UNIC)
1. Roméana 6. Romani (tiganeasca)
2. Maghiara 7. Germana
3. Engleza 8. Franceza
4. Rusa 9. Spaniola
5. Italiana 10. Altele:
E6. in afari de limba dvs. materni, ce alte limbi cunoasteti suficient de bine si luati parte la o conversatie? (RASPUNS
MULTIPLU)
1. Romana 6. Romani (tigdneasca)
2. Maghiara 7. Germana
3. Engleza 8. Franceza
4. Rusa 9. Spaniola
5. Italiana 10. Altele:

E7. Care este ultima scoala absolvita?

1. FARA STUDII 6. STUDII SUPERIOARE (UNIVERSITATE,
2. STUDII PRIMARE (PATRU CLASE ABSOLVITE) FACULTATE)

3. SCOALA GENERALA (OPT CLASE ABSOLVITE) 7. ADOUA FACULTATE

4. PROFESIONALA/COMPLEMENTARA 8. MASTER

5. STUDII MEDII (LICEU, POSTLICEALA)

E8. Stare civila In prezent:

9. DOCTORAT SI SCOALA POSTDOCTORALA

1. CASATORIT(A) 4. CONCUBINAJ (CASATORIT(A) FARA ACTE\
2. NECASATORIT(A) 5. DIVORTAT(A)
3. DESPARTIT(A)/SEPARAT(A) 6. VADUV(A)

E9. Citi copii sunt in gospodiria dvs.? SE TRECE 0 PESTE TOT PENTRU CEI CARE NU AU COPII

a. 0-2 ani L

b. 3-6 ani [

C. 7-14 ani [

d. 15-18 ani L

E10. Care este ocupatia dvs. principald? Dar secundara? Ocupatie principali

PENTRU A NOTA IN CASUTE FOLOSESTE URMATOARELE  y¢ypatie secundari

CODURIN
1. conducatori de unitati, directori, manageri de varf 12. cadru militar
2. ocupatii intelectuale, specialisti cu studii superioare 13. patron cu angajati
3. tehnicieni sau maistri 14. intreprinzator pe cont propriu /liber profesionist (fara angajati)
4. functionari in administratie 15. elev / student
5. lucratori 1n servicii i comert 16. casnic(a)
6. agricultori 17. somer inregistrat
7. mestesugari §i mecanici reparatori 18. somer neinregistrat
8. muncitori calificati 19. pensionar
9. muncitori ne-calificati in sectoare ne-agricole 20. persoana in incapacitate de munca
10. zilieri in agriculturd 21. Altele:

11. zilieri in domenii neagricole 77. Nu are statut secundar

88. NR



E11. Cum apreciati veniturile actuale ale gospodariei dumneavoastra? RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!
1. Nu ne ajung nici pentru strictul necesar
2. Ne ajung numai pentru strictul necesar
3. Ne ajung pentru un trai decent, dar nu ne permitem cumpararea unor bunuri mai scumpe
4. Reusim sd cumparam si unele bunuri mai scumpe, dar cu restrangeri in alte domenii

5. Reugim sd avem tot ce ne trebuie, fard sa ne restrangem de la ceva
88. NS/NR

E12. Cati membri sunt in familia ta, incluzdndu-te si pe tine? VERIFICA G5!
|__|__| membri
E13. Care este, cu aproximatie, venitul total net obtinut luna trecuta de catre toti membri din familia ta

(incluzand salarii, pensii, dividende, chirii, burse, alocatii, etc.) ?
||| _]_|RON 88.NS/NR

E14. Care este, cu aproximatie, venitul total net obtinut de dvs. luna trecuta?

]| | _|RON 88.NS/NR
E15.Unde locuieOti orag mare, peste 200.000 locuitori 1 orag foarte mic, sub 30.000 locuitori 4
acum: orag mare, 100-200.000 locuitori 2 sat centru comuna 5
orag mic, 30-100.000 locuitori 3 sat 6

E16. PRENUME RESPONDENT:

E17. TELEFON RESPONDENT:

E18. CHESTIONARUL A FOST REALIZAT CU UN:
1. FUMATOR (ZILNIC SAU OCAZIONAL) - MODULELE G, A (partial), B, C, Dsi E
2. NEFUMATOR (SAU FOST FUMATOR) - MODULELE G, A (partial), D si E

SE COMPLETEAZA DE CATRE OPERATOR!

Declar cd am realizat acest interviu in concordantd cu instructiunile pentru intervievarea fatd in fatd cu un respondent care a fost selectat
conform instructiunilor de esantionare.

OP Nume operator: CODOP|_| || | | Semnatura:

ATENTIE! CODUL OPERATORULUI SI COORDONATORULUI ESTE FORMAT DIN PREFIXUL AUTO PLUS 3 CIFRE

Data interviului: /__12009 Durata interviului: minute

SE COMPLETEAZA DE CATRE COORDONATOR!

Declar ca am realizat acest interviu in concordanti cu instructiunile pentru intervievarea fatd in fatd cu un respondent care a fost selectat

conform instructiunilor de esantionare si cd am realizat verificarea operatorului de interviu.

CJ Nume coordonator: CODCJ|_| ||| | Semnatura:
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