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I. INTRODUCERE

Ministerul Sanatatii deruleaza anual ,Programul pentru combaterea consumului de tutun” finantat din
contributiile pentru sanatate instituite asupra produselor din tutun si alcool.

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta” este coordonatorul tehnic al programului.

Totem Communications srl este responsabild de culegerea datelor, conform metodologiei recomandate de

reprezentantii Institutului.

Drepturile de proprietate intelectuala asupra acestui studiu apartin Ministerului Sanatatii, conform
prevederilor Ordinului nr. 574/269 din 31 martie 2008 pentru aprobarea Normelor tehnice de realizare a

programelor nationale de sanatate in anul 2008.

Il. METODOLOGIE

Raportul de fata prezinta principalele rezultate ale Studiului de evaluare a cunostintelor, atitudinilor si

practicilor cu privire la fumatul activ si pasiv, desfasurat in luna iunie 2008.

Proiectarea esantionului

Studiul de evaluare a cunostintelor, atitudinilor si practicilor cu privire la fumatul activ si pasiv a fost
proiectat pentru a culege informatii dintr-un esantion reprezentativ pentru populatia cu varste peste 15 ani
si a fost format din 1214 persoane din mediul urban si rural din 35 judete din Romania selectate ih mod

aleator si Bucuresti.

Scopul studiului cantitativ a fost de a identifica cunostintele, atitudinile si practicile cu privire la fumatul
activ si pasiv existente in randul populatiei generale. Obiectivele principale ale studiului au fost sa obtina
date despre incidenta fumatului la nivelul Romania, pe sexe, varste, mediu de rezidenta, de a oferi date
despre atitudinea fumatorilor cu privire la fumat, comportamente legate de fumat precum si de a oferi
date referitoare la fumatul pasiv — incidenta generala, pe sexe, varste, mediu de rezidenta, locuri unde se
realizeaza (acasa, loc de munca, locuri publice etc), atitudinea si comportamentele nefumatorilor legate de
fumat, de a oferi date despre gradul de cunoastere a efectelor nocive ale fumatului asupra sanatatii -
aspecte utile si importante pentru fundamentarea viitoarelor campanii de comunicare de combatere a

fumatului.



Populatia tinta a fost reprezentatd de persoane din populatia generald, din mediu urban si rural cu varste
peste 15 ani.

Eroare maxima tolerata: +/- 2,8%, la un nivel de probabilitate de 95%

Esantionare: Studiul national a folosit un model de esantionare probabilista, multistadial stratificata.

Metoda de cercetare: sondaj fata in fata pe baza de chestionar administrat de operator de interviu.

Esantionare: in primul stadiu au fost localitatile in care s-a realizat cercetarea. Localitatile au fost selectate
aleator tinandu-se cont de urmatoarele criterii de stratificare:

Primul criteriu de stratificare: opt regiuni de dezvoltare (Nord-Est, Sud-Est, Sud, Sud-Vest, Vest,

Nord-Vest, Centru si Bucuresti)

Al doilea criteriu de stratificare: mediul de rezidenta. Esantionul a fost proportional cu dimensiunea

populatiei tinta de la nivel urban si rural.

Numarul de chestionare pe fiecare localitate a fost stabilit propotional cu dimensiunea populatiei tinta pe
fiecare regiune de dezvoltare, mediu de rezidenta si tip de localitate.

Sansele de selectie ale fiecarei localitati au fost direct proportionale cu marimea localitatii respective
(numar de locuitori), pentru a se acorda sanse egale de includere in lot fiecarui locuitor din mediul urban si
rural al judetului. Tn acest sens, fiecdrei localitéti i-a fost atribuit un numér de sanse de selectie diferit, in
functie de numarul sdu total de locuitori. La nivelul fiecarui punct de esantionare au fost realizate
aproximativ 10 chestionare. Selectia persoanelor s-a realizat prin metoda drumului aleator. Pe baza
numarului de gospodarii necesar astfel calculat au fost intocmite listele de esantionare. Acestea contin
adresele care trebuie vizitate. Operatorul de interviu a facut trei vizite pentru intervievarea pesoanei
selectate (principiul ,celor trei vizite”), in zile si la intervale orare diferite, inainte de a se apela la esantionul

de rezerva.

La nivelul fiecarei unitati de selectie a fost ales in mod randomizat un cluster de gospodarii unde au fost
realizate interviurile. La nivelul clusterului gospodariile au fost selectate succesiv, incepand cu punctul de
inceput al clusterului, respectand regula partii drepte a strazii. Marimea clusterului atat in mediul urban cat
si Tn mediul rural a fost de aproximativ 120 de gospodarii. Dimensiunea clusterelor care sa asigure in medie
realizarea unui numar de aproximativ 70 de interviuri cu populatia tinta per cluster a fost calculata
utilizdndu-se datele furnizate de ultimul recensdamant (dimensiunea medie a unei gospodarii in mediul
urban si rural, numarul total de gospodarii ale populatiei din mediul urban si rural,) corelate cu ratele de

non-raspunsuri calculate pentru aceste varste la nivel urban si rural.

Tn fiecare gospodirie a fost aleasd o persoand cu varsa peste 15 ani. In cazul in care in gospodiria selectata

au existat mai multe persoane eligibile a fost aleasa una singura dintre ele, folosindu-se regula zilei de



nastere. In cazul in care persoana selectatd nu a fost gisita acasd au fost programate revizite la gospodaria

respectiva. Operatorii de interviu au facut pana la trei incercari de a intervieva respondentul selectat.

Esantionul a cuprins un numar de 1214 persoane.

Colectarea si prelucrarea datelor

Procedurile de administrare, prelucrare si analiza au fost testate in cadrul etapei de pretestare, inainte de
distribuirea chestionarului citre operatori. in cadrul pretestarii, chestionarul a fost aplicat unui numar de
50 de persoane. In aceeasi etapa au fost definitivate solutiile de masurare, scalare, tabelare si prelucrare

logica si statistica a raspunsurilor si a fost elaborata forma finala a chestionarului individual.

La nivelul fiecarui judet colectarea datelor s-a realizat cu ajutorul chestionarului de catre o echipa de 4
operatori cu experienta anterioara in realizarea interviurilor. Coordonarea, monitorizarea si supervizarea
activitatii de teren au fost realizate de catre un coordonator de teren cu experienta anterioara. Interviurile

s-au desfasurat fata-in-fata, la domiciliile respondentilor, si au avut o duratd medie de 30 minute.

Controlul calitatii - au fost controlate 20% din interviuri, prin vizitarea respondentilor si telefonic. Au fost
verificate corectitudinea atat a administrarii chestionarelor cat si a selectdrii persoanei eligibile.lnainte de
introducerea chestionarelor acestea au fost corectate. Datele au fost introduse independent de 2 persoane
iar rezultatele obtinute au fost suprapuse, evitandu-se astfel eventualele erori de introducere. Tot pentru
evitarea erorilor au fost utilizate texte si reguli de validare ale inregistrarilor pentru fiecare control din
formularul utilizat la introducerea datelor. Analiza datelor a fost realizata utilizandu-se un soft specializat

de prelucrare statistica.

Ponderari de esantionare

in vederea rezolvarii aspectelor derivate din fenomenul emigratiei au fost realizate ponderdri de
esantionare tinand cont de ultimele date ale seriilor de timp furnizate de Institutul National de Statistica.
Dimensiunile reale ale populatiei care au fost folsoite pentru ponderare au fost reprezentate de ultimele
date disponibile ale seriilor de timp din anul 2008 furnizate de catre Institutul National de Statistica (seriile
au fost calculate pe baza datelor de la ultimul recensamant, corectate cu sporul natural al populatiei, soldul
migratiei externe, soldul miscarii migratorii cu schimbarea domiciliului, precum si cu soldul miscarii
migratorii cu schimbarea resedintei, fenomene inregistrate intre recensamant si momentul dat. Astfel,

ponderea a fost calculata ca fiind raportul dintre populatia din recensamant si cea din esantion.



STRUCTURA ESANTIONULUI

Sex
Barbat Femeie Total
% % % Nr. Cazuri
Grupe de varsta 15-24 ani 50,2 49,8 100,0 213
25-34 ani 50,9 49,1 100,0 232
35-44 ani 50,7 49,3 100,0 209
peste 45 ani 45,2 54,8 100,0 560
Mediu de rezidenta Urban 46,9 53,1 100,0 693
Rural 49,7 50,3 100,0 521
Nivel de educatie Studii inferioare 43,5 56,5 100,0 294
Studii medii 50,7 49,3 100,0 679
Studii superioare 46,5 53,5 100,0 241
Nivel de ocupare Ocupate 56,1 43,9 100,0 618
Neocupate 39,8 60,2 100,0 596
Stare civila Casatorite 51,0 49,0 100,0 673
Necasatorite 44,5 55,5 100,0 541
Fumator/Nefumator Nefumator 39,2 60,8 100,0 770
Fumator ocazional 59,4 40,6 100,0 69
Fumator zilnic 64,3 35,7 100,0 375
Total 48,1 51,9 100,0 1214




lll.  REZULTATE

1. Categorii de fumatori

in majoritatea cazurilor, in prezentul raport, se va folosi termenul de nefumdtor atat pentru nefumatorii

niciodatd-fumdtori cat si pentru nefumatorii ex-fumdtori. Categoria fumdtori (in care sunt inclusi atat

fumatorii ocazionali cat si cei permanenti) va fi astfel comparata, in majoritatea cazurilor, cu categoria

nefumdtori (alcatuita din ex-fumdtori si niciodatd-fumdtori). Aceasta incadrare este motivatd de faptul ca

nu au fost observate diferente semnificative intre aceste sub-categorii precum si de faptul ca pentru unele

dintre acestea numarul de cazuri observate nu a fost suficient de mare pentru a fi reprezentativ. Acolo

unde a fost relevant au fost prezentate analize si pe o parte din sub-categoriile amintite.

Sunteti fumator?

Fumatori Fumatori
zilnici ocazionali Nefumatori Total
% % % % Nr. Cazuri

Sex Barbat 41.3 6.8 51.9 100 584
Femeie 21.3 3.7 75.1 100 630

Grupe de varsta 15-24 ani 33.3 28 63.8 100 213
25-34 ani 41.8 6.5 51.7 100 232

35-44 ani 33.5 7.7 58.9 100 209

45-54 ani 36 7.1 56.9 100 197

55-64 ani 223 3.4 74.3 100 179

65-74 ani 10.7 3.6 85.7 100 140

75 ani si peste 25 2.3 72.7 100 44

Mediu de rezidentd  Urban 30.4 5.3 64.2 100 693
Rural 31.5 5 63.5 100 521

Nivel de educatie Studii inferioare 27.9 2.7 69.4 100 294
Studii medii 31.1 5.9 63 100 679

Studii superioare 34 6.2 59.8 100 241

Nivel de ocupare Ocupate 39 6.8 54.2 100 618
Neocupate 225 35 74 100 596

Stare civila Casatorite 30.8 59 63.3 100 673
Necasatorite 31.1 4.3 64.7 100 541

ngzg\ich)Ir;:rge :ord-Est 23.3 1 75.7 100 202
ud-Est 28.1 6.2 65.6 100 160

Sud 30.2 6.2 63.5 100 192

Sud-Vest 33.8 7.7 58.5 100 130

Vest 37.4 5.6 57 100 107

Nord-Vest 40.5 5.2 54.2 100 153

Centru 24.3 6.4 69.3 100 140

Bucuresti 34.6 46 60.8 100 130

Total 30.9 5.2 63.9 100 1214




Prevalen(’a fumat
Zilnic Ocazional Nefumatori Total
Nr.
% % % % Cazuri
Sex Barbat \(?ér:]sp;zéi de ;zij ::: 477 28 495 100 107
475 5.9 46.6 100 118
35-44 ani 44.3 9.5 46.2 100 106
45-54 ani 423 11.4 46.4 100 97
55-64 ani 35.2 4.2 60.6 100 1
65-74 ani 18.5 9.2 72.3 100 65
75 ani Li peste 45 5 50 100 20
Total 41.3 7.1 51.7 100 584
Femeie Gnrup'fl de 15-24 ani 18.9 3.7 77.4 100 106
varsta 25-34 ani
36 8 56.1 100 114
35-44 ani 22.3 6.9 70.9 100 103
45-54 ani 30 4 66 100 100
55-64 ani 13.9 3.7 82.4 100 108
65-74 ani 4 0 96 100 75
75 ani Di peste 8.3 0 91.7 100 24
Total 21.3 45 74.3 100 630

Doua treimi dintre persoanele din populatia inclusa in lot (65,8%) au incercat sa fumeze.

Mai mult de o treime din esantionul analizat (36,1%) este reprezentat de persoane fumdtoare. Acestea sunt

persoane care in ultima luna au fumat zilnic sau ocazional.

Un procent de 12,5% derespondenti din lotul total (6,8% dintre femei si 18,7% dintre barbati) sunt
persoane care au fost Tncadrate la categoria ex-fumdtori. La momentul realizarii studiului persoanele din

aceasta categorie nu au fumat deloc deoarece s-au lasat de fumat.

Cea mai mare prevalenta a fumatului se intdlneste la grupa de varsta 25-44 de ani si anume 45%. La celelalte
categorii de varsta valorile au fost 37,38% pentru intervalul 45 de ani si pestesi 17,56% pentru grupa 15-24 de
ani (cea mai mica prevalentd). Pe ansamblul esantionului studiat se observa ca prevalenta fumatorilor este

mai mare la grupele de varsta tinere.

Procentul de fumatori este mai mare in randul persoanelor cu studii medii (56,98%) si in randul persoanelor

ocupate (64,41%).

Varsta medie la care respondentii au fumat prima tigara a fost de 22,4 ani, iar varsta medie la care

respondentii au Tnceput sa fumeze constant a fost de 19,95 ani.




Din totalul fumatorilor, 12,5% au inceput sa fumeze Tnainte de varsta de 15 ani (fatd de 8% cati fumau zilnic
Tn 1999 asa cum arata studiul ESPAD si fata de 13,9% in 2003 — CAPCTR), in timp ce mai doi din cinci (41,8%)

au inceput sa fumeze inaintea varstei de 18 ani.

Aproape jumadtate dintre barbati (45,9%) au inceput sa fumeze inainte de varsta de 18 ani, procentul
femeilor care fumeaza de la aceleasi varste fiind de 33,9%. Probabilitatea cumulativa de a initia fumatul sub

varsta de 15 ani a fost de 6,3% pentru femei si de 15,7% pentru barbati.

Dintre persoanele care nu au fumat deloc in ultimele 30 de zile pentru ca s-au lasat de fumat (25,5% din
esantionul de fumatori), aproape trei sferturi (73%) au procedat in acest fel pentru cd au avut convingerea
ca fumatul dduneaza grav sanatdii, o treime (34,2%) au renuntat pentru cd fumatul le facea rau, iar unul
din cinci respondemi considera cheltuielile generate de acest obicei prea mari (23%), nu a mai sibit

nevoiea sa fumeze (22,4%) sau ii este frica de cancer (20,4%).
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Frecventa cu care s-a fumat in ultimele 30 de zile
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Care este motivul principal pentru care v-ati lasat de fumat?
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Fumatul déuneaza sanatalii |2 2

Fumatul imi facea rau
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2. Caracteristicile fumatorilor

Motivele pentru care se fumeaza

Referitor la motivele pentru care se fumeaza au fost obtinute, in ordinea frecventei, urmatoarele
raspunsuri: Din obisnuinta — 59,7%, Din placere — 52,9%, Fumatul ma ajuta sa ma relaxez — 46,6%, Pentru ca
simt nevoia s& fumez — 42,8%, imi place gustul de tigard — 22,5%, Fumatul m& ajutd s§ ma concentrez —
22,1%, Din plictiseald — 19,6%, , in procente mai mici, de sub 10% au fost obtinute si alte variante de

raspuns (Din curiozitate, Fumatul ma face sa ma simt mai important).

Motivul principal pentru care se fumeaza este Din obisnuintd (28,8%). Pentru cd simt nevoia sd fumez, sunt
dependent sau Din pldcere, sunt motive invocate de 23,6% si respectiv 15,8% dintre fumatori, iar Fumatul
md@ ajutd sd md relaxez este motivul principal pentru care fumeaza 11,7% dintre respondenti. Toate aceste
motive invocate si mai ales obisnuinta si nevoia de a fuma reconfirma un grad de consum care creaza mari

probleme de sevraj in momentul in care viitorul pacient se hotaraste sa renunte la fumat.
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Numarul de tigari fumate zilnic
Cea mai mare parte a fumatorilor (34,7%) fumeaza intre 10 si 20 de tigdri pe zi. Procentul este mai ridicat in

cazul femeilor (35,2%) decat al barbatilor (34,4%).

Unul din cinci respondenti (20,1%) fumeaza mai mult de un pachet de tigari pe zi, iar 16% fumeaza mai
putin de 5 tigari. Mai mult de un sfert dintre persoanele fumatoare intervievate (28,4%) fumeaza intre 6-10
tigari pe zi.

Repartitia pe grupe de varsta a femeilor si barbatilor care au fumat in ultima luna, dupa numarul de tigari
fumate zilnic arata faptul ca, indiferent de grupa de varsta din care fac parte, cei mai multi (aproximativ o
treime) fumeaza intre 10 si 20 de tigari pe zi. Consumatorii cei mai mari se gasesc la grupa de varsta peste
45 de ani si in randul barbatilor unde un sfert dintre persoane (25,9%) fumeaza mai mult de un pachet pe
zi.

Persoanele care fumeaza intre 6 si 10 de tigari zilnic sunt in proportii aproximativ egale in mediul rural si

urban (29,4% respectiv 27,1%) si in randul persoanelor cu studii medii (25,7%).

Cheltuieli lunare medii pentru procurarea tigarilor

O treime dintre persoanele fumatoare (33,8%) cheltuiesc lunar o suma de bani cuprinsa intre 100 si 200 RON si
intre 50 si 100 RON (29,9%), iar unul din cinci fumatori (19,5%) cheltuieste intre 10 si 50 RON. Sume mai mici de
bani sunt cheltuite de 8,6% dintre fumatori (peste 200 RON) in timp ce 6,3% dintre respondentii fumatori
cheltuiesc lunar mai putin de 10 RON. 1,8% dintre fumatori au afirmat ca nu isi cumpara personal tigarile sau le
primesc gratuit.

O treime dintre dintre femeile fumatoare (34,6%) cheltuiesc lunar intre 100 si 200 RON, procent comparabil cu
cel al barbatilor (33%) care cheltuiesc lunar o suma similara. Proportiile similare se pastreaza pentru sumele
cuprinse intre 50si 100 RON, care sunt cheltuite de catre 30,5% dintre barbatii fumatori, si 28,4% dintre

femeile fumatoare. Procentele sunt diferite in cazul sumelor mai mari de 200 RON, unde doar 4,9% dintre
femei comparativ cu 10,6% dintre barba ti dau aceasta suma de bani lunar pentru tigari.

Cheltuielile lunare medii pentru procurarea tigarilor se coreleaza, atat in cazul barbatilor cét si al femeilor, cu

prevalentele fumatului pe sexe precum si cu numarul mediu de tigari fumate lunar de aceste categorii.

Tipuri de tigari preferate

Doua din cinci persoane intervievate (43%) prefera tigarile full flavour cu filtru, iar aproape o treime din
persoanele intervievate prefera tigarile lights (31,1%). Daca tigarile lights sunt preferatele femeilor (doua din
cinci femei declara ca fumeaza acest tip de tigari) tigarile full flavour cu filtru sunt preferate de catre barbati,

jumatate dintre acestia declarand ca de obicei fumeaza acest tip de tigari.
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Céteva (1-5 tigari)

Nu am fumat in ultimele 30 de zile 7%
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3.

Cheltuieli lunare medii pentru procurarea produselor din tutun

Nu Tmi cumpar eu tigarile/Le primesc gratis 1.8%
<10 RON (100 000 lei)

10 RON — 50 RON (100 000 — 500 000 lei) m

50 RON — 100 RON (500 000 — 1 000 000 lei)

100 RON — 200 RON (1 000 000 — 2 000 000 lei)

> 200 RON -2 000 000 lei-

NS/NR § 0.7%
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Tipuri de tigari preferate
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Lights

Mentolate

Ultralights

Full flavour/Normale/Tari fara filtru

Tigéri de foi, pipa, trabuc

Orice fel de tigari, imi este indiferent

NS/NR
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Dependenta de fumat si renuntarea la fumat



Dependenta de fumat

Pentru evaluarea dependentei persoanelor fumatoare de fumat au fost incluse in chestionar o serie de 10 intrebari.
Astfel, persoanele fumatoare intervievate au fost intrebate daca simt nevoia sa fumeze in primele ore ale diminetii
dupa trezire si la cat timp dupa ce au fumat o tigara simt nevoia sa aprinda una noua. 69,4% din totalul persoanelor
fumatoare intervievate au afirmat ca isi aprind o tigara in primele momente ale zilei (69,9% dintre barbati si 68,5%
dintre femei). Trei din cinci fumatori intervievati (61,2%) declara ca simt nevoia sa fumeze n prima jumatate de ora de
la trezire, iar majoritatea respondertilor fumptori (91,2%) isi aprind o noua tigara in primele trei ore de la momentul

la care au fumat ultima data.

Dorinta de a renunta la fumat

Din totalul fumatorilor, doi din cinci (43,2%) au declarat ca doresc sa se lase de fumat (43,6% dintre barbati si 42,6%
dintre femei), iar mai mult de jumatate dintre fumatori au incercat sa se lase de fumat cel putin o data de cand sunt
fumdtori (58,5% dintre barbati si 47,5% dintre femei). Tn ultimul an, 39,7% dintre fumétori au incercat s3 se lase de

fumat.

Numarul de incercari in a renunta la fumat

26,4% din numadrul total de fumatori au declarat cd din momentul in care au devenit fumatori constanti au incercat o
singura data sa se lase de fumat, 25,6% de doua ori, 18,6% de trei-cinci ori iar 20,2% de mai mult de cinci ori.

n ultimul an 55,2% dintre fumétori au incercat o singurd dat3 sa se lase de fumat, 17,7% de dou$ ori, 13,5% de trei-
cinci ori, iar 12,5% de mai mult de cinci ori.

Tendinta sexului feminin de a face mai multe incercari de intrerupere a fumatului fata de sexul masculin este mai
mare decat cea a barbatilor, astfel, de la inceputul vietii de fumator mai mult de 5 incercari pentru a renunta la fumat

au facut 18,8% dintre barbati si 23,4% dintre femei.

Rezistenta fara fumat

Intervalele de timp scurse intre momentul in care a fost luata decizia de a renunta la fumat si momentul in care
fumatul a fost reluat au fost de mai putin de o zi (12,4%), o zi (5,8%), mai putin de o sdptdmana (23,6%), cateva
saptamani (23,6%), cateva luni (25,6%) sau cativa ani (5%).

Un procent de 12,7% dintre barbatii care s-au lasat de fumat au rezistat mai putin de o zi fara sa fumeze, 6,7% numai
o singura zi, 24,2% mai putin de o saptamana, 24,8% mai putin de o luna, 23% mai mult de o luna, iar 4,8% au rezistat
cativa ani. Femeile au un comportament relativ asemanator fata de renuntarea la fumat, insa se observa ca
procentele sunt mai mari la femeile care au renunat la fumat pentru perioade mai lungi de timp (cateva luni): 11,7%
dintre femei nu au rezistat decat cateva ore fara tigari, 3,9% o singura zi, 22,1% mai putin de o saptamana, 20,8% mai

putin de o lund, 31,2% mai mult de o luna si 5,2% cativa ani.

Atitudinea apropiatilor in cazul renuntarii la fumat



La Tntrebarea: Care credeti ca ar fi atitudinea prietenilor/colegilor/familiei in cazul in care ati incerca sa va lasati de
fumat? au fost primite urmatoarele raspunsuri: M-ar incuraja sa renunt la fumat — 63,7%, M-ar incuraja sa ma reapuc
de fumat — 1,8%, Nu ar avea nici o atitudine — 19,1%, Nu stiu 15,3%.

Atat pentru barbati ca si pentru femei, anturajul ar avea un rol de sustinere a deciziei de a renunta la fumat (63,1%

dintre barbati si 64,8% dintre femei).

Nevoia de a fuma imediat dupa trezire

mDa
H Nu




Nevoia de a fuma imediat dupa trezire

Imediat/in primele 5 minute

Tn primul sfert de ora

In prima jumétate de ora

Peste jumatate de ora
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La mai putin de o zi
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Dorinta de a renunta la fumat
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Incercarea de a renunta la fumat
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De mai mult de 5 ori

Numarul de incercari de a renunta la fumat

—

O data

De doua ori

De 3-5 ori
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Tncercarea de a renunta la fumat in ultimul an
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Numarul de incercari de a renunta la fumat in ultimul an

—

O data

De doua ori

De 3-5 ori

De mai mult de 5 ori
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Atitudinea anturajului in cazul renun tarii la fumat

1 I I I I I

V-ar incuraja sa renuntati la fumat

V-ar incuraja sa va reapucati de fumat 1.8%

Nu ar avea nici o atitudine
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4. Cunostinte, atitudini si practici referitoare la fumat

Locuri preferate pentru fumat
Majoritatea fumatorilor (88%) obisnuiesc sa fumeze acasa, 63,9% la locul de muncd, 62,8% in baruri sau

restaurante, iar 51,7% pe strada.

Frecventa cu care fumatorii au fumat in ultima saptamana in prezenta altor persoane

n ultima sdptdmana premergitoare studiului 38,1% dintre fumétori (39% dintre barbati si 36,4% dintre
femei) au declarat ca au fumat zilnic in prezenta unei alte persoane (fumatoare sau nefumatoare). Aproape
86,6% dintre fumatori au expus la fumul de tigara, in ultima saptamana cel putin o data, o alta persoana.
Doar 12,8% din totalul fumatorilor au afirmat ca in ultima saptdamana nu au fumat niciodata n prezenta

unei alte persoane.

Frecventa cu care persoanele intervievate au fost expuse in ultima saptamana la fumul de tigara

Una din cinci persoane intervievate (21,8% dintre fumatorisi nefumatori) au fost expuse zilnic la fumul de
tigard In ultima saptamana, 15,8% aproape zilnic, iar o treime (32,6%) in cateva zile(1-3 zile pe saptamana).
70,2% dintre persoanele intervievate (fumatoare sau nefumatoare) au fost expuse la fumul de tigara in

ultima saptamana cel putin o data.



43,7% dintre persoanele intervievate (fumatoare sau nefumatoare) au fost in ultima saptamana cel putin o

data in aceeasi masina cu o persoana care a fumat, fiind expusa astfel la fumul de tigara.

Opinia persoanelor intervievate referitoare la nocivitatea fumului de tigara

88,3% dintre fumatori sunt constienti de faptul ca fumul provenit de la tigdrile pe care le fumeaza este
periculos pentru persoanele nefumatoare din jurul lor, iar 65,3% considera ca fumul de tigara este periculos
si pentru persoanele fumatoare din jur. Pe de alta parte, 84% dintre persoanele intervievate (fumatorisi
nefumatori) considera ca fumul de tigara provenit de la tigarile altora le poate ddauna sanatatii, iar 8,7%
dintre acestia considera ca fumul altora nu este periculos pentru ei.

Majoritatea persoanelor intervievate recunosc faptul ca fumul de tigara poate fi daunator sanatatii,
indiferent daca persoana expusa este fumatoare sau nu. Numarul mare de persoane expuse la fumul de
tigara prezentat anterior arata faptul ca existd mai degraba o problema de atitudine fata de persoanele
fumatoare, decat una de constientizare a pericolului pentru sanatate, afirmatie partial valabila in cazul

fumatorilor expusi, care, intr-o proportie mai mare, nu considera fumatul pasiv un lucru daunator.

Atitudinea si comportamentul persoanelor intervievate referitoare la fumatori
Pentru evaluarea atitudinilor si practicilor persoanelor intervievate fatd de fumatori au fost puse atat
fumatorilor cat si nefumatorilor o serie de intrebari specifice pentru a explora atitudini, practici si

obisnuinte.

Toate persoanele au fost intrebate ce ar trebui sa faca un fumator daca doreste sa fumeze o tigara langa un
nefumator. Valorile obtinute in cadrul lotului total au fost urmatoarele: 48,3% considera ca un fumator nu
ar trebui sa fumeze langa un nefumator, 6,2% cred ca fumatorul ar trebui sa isi aprinda tigara indiferent de

cine este langa el iar 45% afirma ca fumatorul ar trebui sa ceara voie sa fumeze.

Pe de alta parte toate persoanele au fost intrebate ce ar trebui sa facd un nefumator daca un fumator
doreste sa fumeze o tigara langa acesta. Un sfert dintre respondenti (26,6%) considera cd persoana care nu
fumeaza ar trebui sa plece de langa persoanele care fumeaza, 37,3% cred ca nefumatorul trebuie sa il roage
pe fumator sa nu fsi aprinda tigara dacd acesta intentioneaza acest lucru, 16,7% afirma ca fumatorul ar
trebui ldsat sa fumeze daca cere voie, in timp ce 4% spun ca fumatorul trebuie I3dsat sa fumeze indiferent de
prezenta nefumatorilor. 14,4% dintre cei intervievati considera ca ar trebui sa plece de langa fumator daca

acesta nu accepta rugamintea de a nu fuma.

Comportamentul persoanelor intervievate referitor la fumatori si nefumatori
48,3% dintre fumatori au afirmat ca, de obicei, cer voie sa fumeze Tn cazul in care doresc sa fumeze, iar in

prezenta lor exista un nefumator, O treime (33,9%) au declarat ca Tsi aprind tigara indiferent de prezenta



nefumatorilor, iar 17,8% nu fumeaza in prezenta nefumatorilor. Aproape jumatate dintre barbati (45%) cer
voie sa fumeze daca se afld langa nefumatori, iar o treime (35,5%) isi aprind tigara indiferent de persoanele
din jur, in timp ce mai mult de jumatate dintre femei (53,7%) cer voie sa fumeze, iar o treime (30,9%) Tsi
aprinde tigara indiferent de prezenta nefumatorilor in acelasi spatiu.

27% dintre persoanele intervievate afirma cad de obicei pleaca de langa cei care fumeaza, iar 11,6% fi lasa pe
cei care fumeaza sa fumeze daca acestia cer voie. O treime dintre cei intervievati (33,1%) accepta prezenta

persoanei care fumeaza, in timp ce 16,9% 1i roaga pe fumatori sa nu fumeze.

Locuri preferate pentru fumat

Acasa

La serviciu

n baruri/restaurante

Pe strada

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%  80%  90%  100%
\ /




Frecventa cu care fumatorii au fumat in ultima saptamanain
aceeasi incapere cu alte persoane

Aproape in fiecare zi (3-4 zile)

Tn cateva zile (1-2 zile)

Niciodata
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Frecventa cu care persoanele intervievate (fumatori si
nefumatori) au fost in ultima saptamana in aceea si incapere cu
0 persoana care a fumat
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Frecventa cu care persoanele intervievate (fumatori si
nefumatori) au fost in ultima saptamana in aceea si masina cu o
persoana care a fumat
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Tn cateva zile (1-3 zile)

Aproape in fiecare zi (4-6 zile)

Zilnic
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Credeti ca fumul de la tigarile dvs. este periculos pentru
persoanele nefumatoare din jurul dvs.?

9%
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dvs. este periculos pentru dvs.?
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Opinia fumatorilor referitoare la comportamentul pe care un
fumator ar trebui sa il aiba in prezenta unui nefumator

17.8%

# Nu fumati in prezenta

48.3% nefumatorilor

m V3 aprindeti tigara indiferent
de cine este langa dvs

u Cereti voie sa fumati
33.9%

Opinia persoanelor intervievate (fumatori si nefumatori)
referitoare la atitudinea pe care ar trebui sa o aiba un fumator
in prezenta unui nefumator

1 | |

Nu ar trebui sa fumeze in prezenta unui nefumator

Sa isi aprinda tigara indiferent de cine este langa el

Sa ceara voie sa fumeze
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Opinia persoanelor intervievate (fumatori si nefumatori)
referitoare la atitudinea pe care ar trebui sa o aiba un
nefumator in prezenta unui nefumator
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Sa il roage sa nu isi aprinda tigara

Sa il lase sa fumeze daca fumatorul cere voie

Sa il roage sa nu Tsi aprinda tigara si sa plece de
langa fumator daca acesta nu ii accepta rug amintea
Sa il lase sa fumeze
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Expunerea la fumat la locul de munca si la domiciliu

Domiciliul fumatorului si locul de munca al acestuia sunt locurile unde expunerea la fumul de tigara a altor
persoane se face in proportiile cele mai mari. Aceste doua situatii vor fi analizate Tn continuare incercand a

se tine cont de cele mai importante criterii de variabilitate descrise anterior.

Fumatul la locul de munca

Cea mai mare parte 62,2% dintre persoanele fumatoare au declarat ca obisnuiesc sa fumeze la locul de
munca. Din numarul total de persoane care obisnuiesc sa fumeze la locul de munca, jumatate (51,1%)
fumeaza in spatiile inchise. Trebuie facutd precizarea ca spatiu inchis la locul de munca se considera halele
industriale, spatiile de depozitare, salile de sedinta, salile de consiliu, holurile, coridoarele, toaletele,
lifturile, birourile si/sau camerele utilizate de doua sau mai multe persoane, indiferent daca geamul este

deschis sau exista aerisire sau aer conditionat.

Trei sferturi dintre persoanele care au declarat cd fumeazad la locul de munca (72,5%), au afirmat ca

obisnuiesc sa fumeze in prezenta colegilor de munca nefumatori.

Un sfert dintre persoanele intervievate (26,2%) care aveau un loc de munca la data realizarii anchetei au

declarat ca la locul lor de munca exista spatii speciale destinate fumatorilor.



68,9% dintre persoanele care fumeaza la locul de munca au fumat in prezenta altor persoane in ultima

saptamana premergatoare studiului (31,6% au fumat zilnic, 14,1% aproape zilnic si 23,2% de cateva ori).

Pentru o mai buna evaluare a gradului de expunere la fumul de tigara la locul de munca si pentru a putea
compara opinia persoanelor care expun la fumul de tigara cu cea a persoanelor expuse (atat fumatore cat si
nefumétoare) s-a pus intrebarea: in ultima saptdmana, la locul dvs. de muncé/scoald/facultate, in cate zile
s-a intdmplat ca alte persoane sd fumeze in acesaincdpere/spatiu  spatiu cu dvs.? O treime dintre
persoanele intervievate (33,7%) au afirmat ca in ultima saptamana, cel putin odata, o alta persoana a fumat
langa aceasta (9,1% zilnic, 10% aproape zilnic, 14,6% in cateva zile).

Numai 29,5% dintre respondenti (fumatori si nefumatori) nu au fost expusi niciodata la fumul de tigara pe

parcursul ultimei sdptamani la locul de munca, scoala sau facultate.

Fumatul la domiciliu

88,1% dintre persoanele fumatoare intervievate au afirmat cad obisnuiesc sa fumeze acasa, aspect care se
asociaza cu un grad mare de expunere la fumul de tigara a altor persoane. 78,3% dintre fumatori fumeaza
in spatiile inchise de la domiciliu (camere, bucatdrie, balcon), iar 68,6% dintre ei fumeaza in prezenta

membrilor nefumatori ai familiei.

Majoritatea fumatorilor care fumeaza acasa au fumat in prezenta membrilor fumatori sau nefumatori ai
familiei Tn ultima sdptamana premergatoare studiului (83,8%). Din totalul persoanelor fumatoare, doua din
cinci (42,9%) au facut acest lucru zilnic, iar una din cinci aproape zilnic si in cateva zile (19,9% respectiv

21,9%).

Mai mult de jumatate dintre respondenti (56,8%) au afirmat ca in ultima saptamana au fost expuse la fumul

de tigara al altei persoane cel putin o data: 19,4% zilnic, 11% aproape zilnic, 26,4% in cateva zile.
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Obisnuinta fumatorilor de a fuma in prezenta colegilor lor
nefumatori
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Prevalenta fumatului la domiciliu in spatii inchise
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Frecventa cu care fumatorii au fumat la domiciliu in ultima
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ANEXE



COD CHESTIONAR:

Chestionar de gospodarie - iunie 2008

Cunostinte, atitudini si practici referitoare la fumat

Buna ziua, ma& numesc...... si sunt operator interviu al firmei de studii de piata .................. In prezent
realizam un sondaj privind cunostintele, atitudinile si practicile oamenilor referitoare la fumat precum si
referitoare la efectele acestuia asupra sanatéfii. Va rog sa imi acordati 15 minute pentru a-mi raspunde la
céteva intrebari. Va multumesc!

G1. JUDET
G2. LOCALITATE
G3. Mediu de rezidenta

1. Urban, zona centrala

2. Urban, zona periferica

3. Rural, centru de comuna

4. Rural, sat component
G4. ADRESA

G5. Cate persoane locuiti in aceasta gospodarie?
persoane

G6. Catre persoane cu varste peste 15 ani (impliniti) locuiesc in aceastd gospodarie?

persoane

G7. Pentru fiecare persoana eligibila identificatd notati urmatoarele date:

Nr. Prenume Virsta (in ani impliniti) Sex

1 _ ani impliniti LM

2.F
2 _ ani impliniti ; |'¥I
3 __ ani impliniti ; |'¥I
4 _ ani impliniti ; |'¥I
5 ~ ani impliniti ; |'¥I
6 _ ani impliniti % |'¥|
7 ~ ani impliniti % |'¥|
8 _ ani impliniti % |'¥|

PENTRU PERSOANELE ELIGIBILE IDENTIFICATE APLICATI REGULA ZILEI DE NASTERE S§I
SELECTATI PERSOANA PENTRU INTERVIU.

INCERCUITI iN PRIMA COLOANA DIN STANGA NUMARUL PERSOANEI SELECTATE.

G8. Numarul persoanei selectate pentru interviu este:




Chestionar individual - iunie 2008

Cunostinte, atitudini si practici referitoare la fumat

A. CARACTERISTICI FUMATORI

Al. Ati incercat vreodata sa fumati, fie si numai cateva fumuri?
1. DA
2. NUSALTLACI15

A2. Ce varsta aveati cand ati fumat/ati incercat sa fumati prima tigara?

ani

88. NS/NR

A3. Ati fumat cel putin 100 de tigari (5 pachete) in viata dvs.?
1. DA
2. NUSALT LAC15
88. NS/NR SALT LA C15

A4. Ce varsta aveati cand ati inceput prima data sa fumati constant?
ani

0. NU A FUMAT NICIODATA CONSTANT
88. NS/NR

AS5. In ultimele 30 de zile ati fumat: RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!
Zilnic SALT LA A9A

Aproape in fiecare zi SALT LA A9A

Uneori/De cateva ori SALT LA A9A

grwNE

Deloc, m-am lisat de fumat PUNE INTREBARILE DE LA AGA LA A8

Deloc, dar nu m-am lasat de fumat (fumez ocazional si nu am fumat in ultimele 30 de zile) SALT LA A9A

ABA. Care sunt motivele pentru care v-ati lisat de fumat? COLOANA I RASPUNS MULTIPLU! NU CITI VARIANTELE!

A6B. Care este motivul principal pentru care v-ati lisat de fumat? COLOANA II RASPUNS UNIC! NU CITI VARIANTELE!

COLOANA | COLOANA II
ABA A6B

A. FUMATUL MA COSTA PREA MULT/DIN CAUZA BANILOR 1 1
B. SOTIEI/PARTENEREI MELE NU Il PLACE SA FUMEZ 1 2
C. FUMATUL DAUNEAZA SANATATII 1 3
D. DOCTORUL MI-A INTERZIS 1 4
E. M-AM IMBOLNAVIT SI A TREBUIT SA MA LAS 1 5
F. IMI ESTE FRICA DE CANCER 1 6
G. SUNT INSARCINATA 1 7
H. CEA MAI MARE PARTE A PRIETENILOR MEI S-AU LASAT 1 8
I. FUMATUL IMI FACEA RAU 1 9
J.NU AM MAI SIMTIT NEVOIA SA FUMEZ 1 10
K. INFLUENTA CAMPANIILOR ANTIFUMAT 1 11
L. INFLUENTA AVERTISMENTELOR DE SANATATE DE PE PACHETELE DE 1 12
TIGARI

M. ALTELE 1 13
N. NS/NR 88 88

A7. Cand ati fumat ultima data?
1. 30ZILE-6LUNI
2. 6LUNI-1AN
3. MAI MULT DE UN AN
88. NS/NR

AB8. Credeti ca veti mai fuma in urmatorul an de zile?
1. DASALT LACI15
2. NUSALTLACI15
88. NS/NR SALT LA C15




A9A. Care sunt motivele pentru care fumati? COLOANA I RASPUNS MULTIPLU! NU CITI VARIANTELE!
A9B. Care este motivul principal pentru care fumati? COLOANA II RASPUNS UNIC! NU CITI VARIANTELE!

COLOANA | A9A COLOANA Il A9B
A. FUMATUL IMI DA MAI MULTA ENERGIE 1 1
B. IMI PLACE SA TIN TIGARA IN MANA 1 2
C. DIN PLACERE 1 3
D. iMI PLACE GUSTUL DE TIGARA/DE TUTUN 1 4
E. FUMATUL MA AJUTA SA MA RELAXEZ 1 5
F. FUMATUL MA AJUTA SA MA CONCENTREZ 1 6
G. DIN OBISNUINTA 1 7
H. PENTRU CA SIMT NEVOIA SA FUMEZ/SUNT DEPENDENT 1 8
I. DISTRACTIE/AMUZAMENT 1 9
J. DIN CURIOZITATE 1 10
K. NU AM CE FACE/DIN PLICTISEALA 1 11
L. FUMATUL MA FACE SA MA SIMT MAI IMPORTANT 1 12
M. ALTELE 1 13
N. NU STIU 88 88

A10. In ultimele 30 de zile, in zilele in care ati fumat, cate tigari ati fumat pe zi?
NU AM FUMAT TN ULTIMELE 30 DE ZILE

CATEVA (1-5 TIGARI)

6-10 TIGARI PE ZI

10-20 TIGARI PE ZI

MAI MULT DE UN PACHET PE ZI

agrwndE

Al1. Cat cheltuiti lunar Tn medie pentru procurarea tigarilor?

1. <10 RON (100 000 lei)

2. 10 RON - 50 RON (100 000 — 500 000 lei)

3. 50 RON - 100 RON (500 000 — 1 000 000 lei)

4. 100 RON - 200 RON (1 000 000 — 2 000 000 lei)

5. >200 RON (2 000 000 lei)

6. NU iMI CUMPAR EU T IGARILE/ LE PRIMESC GRATIS

A12. Ce fel de tigari fumati de obicei? RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!

Lights
Ultralights

Full flavour/Normale/Tari cu filtru
Full flavour/Normale/Tari fara filtru
Mentolate

Tigari de foi, pipa, trabuc

Orice fel de tigari, Tmi este indiferent
Altele:

ONoO WM R

Al3. Simtiti nevoia sa fumati In primele momente ale diminetii, dupa trezire ?
1. DA 2.NU

Al4.Dupa cat timp simtiti nevoia sa fumati in primele momente ale diminetii, dupa trezire ?
1. Imediat/in primele 5 minute
2. In primul sfert de ord
3.  In prima jumitate de ord
4.  Peste jumatate de orad
88. NS/NR

A15. in general la cat timp dupd ce ati fumat o tigard simtiti nevoia si aprindeti una noui? RASPUNS UNIC! NU CITI
VARIANTELE!

1. IMEDIAT
2. LA MAIPUTIN DE O ORA
3. LA1-30RE
4. LA MAIPUTIN DE O ZI
5. PESTEOZI
6. NU SIMT NEVOIA SA FUMEZ
88. NU STIU
A16. Doriti sa va lasati de fumat in urmatoarele 6 luni?
1. DA
2. NU
88. NU STIU

Al7. Ati incercat vreodata sa va lasati de fumat?
1. DA 2.NUSALT LA A22




A18. De cind sunteti fumitor de cate ori nu ati mai fumat pentru o perioada, incercand si va lasati de fumat? RASPUNS UNIC! NU
CITI VARIANTELE!

1. ODATA

2. DE DOUA ORI

3. DE3-50RI

4. DE MAI MULT DE 5 ORI
88. NU STIU

A19. in ultimul an ati incercat sa va lasati de fumat?
1. DA
2. NUSALT LA A21

A20. De céte ori in ultimul an nu ati mai fumat pentru un timp, incercand s va lasati de fumat? RASPUNS UNIC! NU CITI
VARIANTELE!

1. ODATA

2. DE DOUA ORI

3. DE3-50RI

4. DE MAI MULT DE 5 ORI

A21. Ultima oard cand ati incercat si vi lasati de fumat, cit timp a durat pana si va reapucati de fumat? RASPUNS UNIC! NU
CITI VARIANTELE!

MAI PUTIN DE O ZI

oz

CATEVA ZILE - O SAPTAMANA

CATEVA SAPTAMANI

CATEVA LUNI

CATIVA ANI

8. NU STIU/NU IMI AMINTESC

VOO~ WN R

A22. Care credeti ci ar fi atitudinea prietenilor/colegilor/familiei dvs in cazul in care ati incerca sa va lisati de fumat? RASPUNS
UNIC! CITESTE VARIANTELE!

1. V-ar incuraja sa renuntati la fumat

2. V-ar incuraja sa va reapucati de fumat

3. Nuar avea nici o atitudine

88. NU STIU

A23. Ati observat/vi s-au intimplat de cand sunteti fumator urmatoarele: CITESTE VARIANTELE!
DA NU NS/NR

A. Hainele dvs. miros urét 1 2 88
B. Gustul alimentelor nu mai este acelasi ca nainte de a deveni fumétor 1 2 88
C. Respirati mai greu/Exista momente cand aveti nevoie de mai mult aer 1 2 88
D. Obositi mai ugor 1 2 88
E. Unii prieteni va evitd 1 2 88
F. Sa va certati cu cineva din cauza fumatului 1 2 88
G. Sa ramaneti fara bani pentru cd ati cumparat tigari 1 2 88

B. CUNOSTINTE, ATITUDINI SI PRACTICI REFERITOARE LA FUMAT

B1. Tn prezent obisnuifi si fumati: CITESTE VARIANTELE! RASPUNS MULTIPLU!
1. Acasa
2. La serviciu/scoali/facultate (LA LOCUL DE MUNCA)
3.  Pestrada
4. Tn baruri/restaurante

B2. [n ultima saptamdnd in cate zile ati fumat in aceeasi incapere/spatiu cu alte persoane fumitoare sau nefumitoare (prieteni,
colegi, membri ai familiei dvs.)?

1. NICIODATA

2. TN CATEVA ZILE (1-2 ZILE)

3. APROAPE IN FIECARE ZI (3-4 ZILE)

4. ZILNIC

B3. [n prezent obisgnuiti sa fumati la scoala sau facultate?
1. DA
2. NU
88. NU MERG LA SCOALA SAU FACULTATE

B4. Tn prezent obisnuifi si fumati la locul de munca?
1. DA
2. NU SALTLABS
88. NU LUCREZ SALT LA B8




B5. Obisnuiti sa fumati in anumite spatii inchise de la locul dvs. de munca? (halele industriale, spatiile de depozitare, sdlile de
sedinta, salile de consiliu, holurile, balcoanele, coridoarele, toaletele, lifturile, birourile si/sau camerele utilizate de doud sau mai
multe persoane) INDIFERENT DACA GEAMUL ESTE DESCHIS SAU EXISTA AERISIRE SAU AER CONDITIONAT !!!
1. DA
2. NU

B6. In ultima sdptimdnd la locul dvs. de munca in cite zile ati fumat in aceeasi incipere cu alte persoane fumitoare sau
nefumatoare?

NICIODATA

TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)

APROAPE N FIECARE ZI (4-6 ZILE)

ZILNIC

rPONE

B7. Obisnuiti s fumati in prezenta colegilor dvs. nefumatori?
1. DA
2. NuU
3. TOTI COLEGII MEI FUMEAZA
4. NUESTE CAZUL

B8. Obisnuiti sa fumati acasa?
1. DA 2.NU SALT LA B12

B9. Obisnuifi sa fumati in spatiile inchise de la dvs. de acasa (camere, bucitirie, balcon etc.)? INDIFERENT DACA GEAMUL
ESTE DESCHIS SAU EXISTA AERISIRE SAU AER CONDITIONAT !!!
1. DA 2.NU

B10. In ultima sdptdmdnd acasi la dvs. in céte zile ati fumat in aceeasi incapere cu alte persoane fumitoare sau nefumitoare sau
cu membrii familiei dvs.?

1. NICIODATA

2. TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)

3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)

4. ZILNIC

5. NU ESTE CAZUL (LOCUIESC SINGUR) SALT LA B12
B11. Obisnuiti sa fumati In prezenta membrilor nefumatori ai familiei dvs.?

1. DA

2. NuU

3. TOTI CEI DIN FAMILIA MEA FUMEAZA

B12. Credeti ca fumul de la tigarile dvs. este periculos pentru persoanele fumitoare din jurul dvs.?

1. DA
2. NU
88. NS/NR
B13. Credeti ca fumul de la tigarile dvs. este periculos pentru persoanele nefumitoare din jurul dvs.?
1. DA
2. NU
88. NS/NR

B14. Cum procedati de obicei daca doriti s fumati o tigard si sunteti in prezenta unor nefuméatori: CITESTE VARIANTELE!
1. Nu fumati in prezenta nefumatorilor
2. Vaaprindeti tigara indiferent de cine este langa dvs.
3. Cereti voie sa fumati

B15. La locul dvs. de munca exista spatii speciale destinate fumaitorilor?
1. DA
2. NU
3. NU LUCREZ
4, NUESTE CAZUL (ELEV/LUCREAZA IN AER LIBER ETC).
88. NS/NR
B16. In ultima sdptamdnd in cte zile ati fost in aceeasi incapere cu o persoani care a fumat?
1. NICIODATA
2. TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
4. ZILNIC
B17. In ultima saptdmdnd in cite zile ati fost in aceeasi masina cu o persoani care a fumat?
1. NICIODATA
2. TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
4. ZILNIC



B18. Credeti ca fumul de la tigarile persoanelor care fumeaza langa dvs. este periculos pentru dvs.?

1. DA
2. NU
88. NS/NR

B19. Ce ar trebui sa faca un fumdator daca doreste sa fumeze o tigara intr-un spatiu inchis si este in prezenta unui nefumator?
CITESTE VARIANTELE! RASPUNS UNIC!

1.  Nu ar trebui sa fumeze 1n prezenta unui nefumator

2. Saisi aprinda tigara indiferent de cine este langa el

3. Sa ceard voie sa fumeze

B20. Ce ar trebui sa facd un nefumator dacd un fumator vrea sd isi aprinda o tigara 1anga acesta intr-un spatiu inchis? CITESTE
VARIANTELE! RASPUNS UNIC!

Sa il roage s nu isi aprinda tigara

Sa il lase sd fumeze

Sa il lase sa fumeze daca fumatorul cere voie

Sa plece de langa fumator

Sa il roage s nu 1si aprinda tigara si sd plece de langa fumator daca acesta nu 1i accepta rugamintea

grwNE

B21. Cum procedati de obicei daca un fumétor vrea si isi aprinda tigara in prezenta dvs.? CITESTE VARIANTELE! RASPUNS UNIC!
il rugati sa stinga/sa nu isi aprinda tigara

il lasati sa fumeze

il 1asati sa fumeze daci cere voie

Plecati de langa persoana respectiva

il rugati sa stinga/sa nu isi aprinda tigara si plecati de langa fumitor daci acesta nu v accepta rugaminte

ISAE S

B22. Cati fumitori sunt la dvs. in familie/gospodirie in momentul de fati? INCLUDETI SI RESPONDENTUL DACA ESTE
FUMATOR !!
fumatori (cu tot cu respondent, daca acesta este fumator)

B23. In ultima sdptamdnd acasa la dvs. in céte zile s-a intAmplat ca alte persoane si fumeze in aceeasi incipere/spatiu cu dvs.?
1. NICIODATA
2. IN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
4. ZILNIC

B24. In ultima saptamdnd la locul dvs. de munca/scoald/facultate in cate zile s-a intdmplat ca alte persoane si fumeze in aceeasi
incapere/spatiu cu dvs.?
. NICIODATA
2. TN CATEVA ZILE (1-3 ZILE)
3. APROAPE IN FIECARE ZI (4-6 ZILE)
4. ZILNIC
5. NU ESTE CAZUL/NU LUCREZ/NU MERG LA SCOALA

B25. Sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii: (CITESTE A-K)

Acord Dezacord NS/NR
A. Tutunul este un drog 1 2 88
B. Persoanele care fumeazd au mai mult succes 1 2 88
C. Fumatul dauneaza grav sanatatii 1 2 88
D. Fumatul in timpul sarcinii dauneaza copilului 1 2 88
E. Fumatul poate produce boli ale inimii si vaselor de sdnge 1 2 88
F. Fumatul poate produce boli ale plamanilor 1 2 88
G.Tigarile lights (usoare) sunt mai putin daunatoare sanatatii 1 2 88
H.Tigarile mentolate sunt mai putin daunatoare sanatatii 1 2 88
1. O persoana care fumeaza se poate ldsa de fumat oricand doreste 1 2 88
J. Fumatul poate produce cancer 1 2 88
K. Fumatul da dependenta 1 2 88

B26. Dupi céti ani de fumat constant (trei luni, aproape zilnic), fumatul devine periculos pentru sinitate? RASPUNS UNIC!
CITESTE VARIANTELE!
1. Mai putin de un an

2. 1-5ani
3. Peste 5 ani
88. NS/NR

C. DATE SOCIO-DEMOGRAFICE

C1. Sex: 1. Bérbat 2. Femeie (VERIFICA CHESTIONARUL DE GOSPODARIE!)

C2. Varsta: ani impliniti DATA NASTERII: ZI: _ LUNA: __ AN: (VERIFICA CHESTIONARUL DE
GOSPODARIE!)




C3. Care este ultima scoala absolvita?

1. FARA STUDII 6. STUDII SUPERIOARE (UNIVERSITATE,
2. STUDII PRIMARE (PATRU CLASE ABSOLVITE) FACULTATE)
3. SCOALA GENERALA (OPT CLASE ABSOLVITE) 7. ADOUA FACULTATE
4. PROFESIONALA/COMPLEMENTARA 8. MASTER 5 5
5. STUDII MEDII (LICEU, POSTLICEALA) 9. DOCTORAT Sl SCOALA POSTDOCTORALA
C4. Stare civila in prezent:
1. CASATORIT(A) 4. CONCUBINAJ (CASATORIT(A) FARA ACTE)
2. NECASATORIT(A) 5. DIVORTAT(A)
3. DESPARTIT(A)/SEPARAT(A) 6. VADUV(A)
C5. Care este ocupatia dvs. principali? Dar secundara? Principal

FOLOSESTE URMATOARELE CODURI SI NOTEAZA-LE IN  gocindar
CELE DOUA CASUTE!!!

1. conducatori de unititi, directori, manageri de varf 12. cadru militar

2. ocupatii intelectuale, specialisti cu studii superioare 13. patron cu angajati

3. tehnicieni sau maistri 14. intreprinzator pe cont propriu /liber profesionist (fara angajati)
4. functionari in administratie 15. elev / student

5. lucratori 1n servicii §i comert 16. casnic(d)

6. agricultori 17. somer inregistrat

7. mestesugari si mecanici reparatori 18. somer neinregistrat

8. muncitori calificati 19. pensionar

9. muncitori ne-calificati in sectoare ne-agricole 20. persoana in incapacitate de munca

10. zilieri in agriculturd 21. Altele:

11. zilieri in domenii neagricole 77. Nu are statut secundar 88.NS/NR

C6. Cum apreciati veniturile actuale ale gospodiriei dumneavoastri? RASPUNS UNIC! CITESTE VARIANTELE!

1. Nu ne ajung nici pentru strictul necesar

2. Ne ajung numai pentru strictul necesar

3. Ne ajung pentru un trai decent, dar nu ne permitem cumpdararea unor bunuri mai scumpe
4. Reusim sd cumparam si unele bunuri mai scumpe, dar cu restrangeri in alte domenii

5. Reusim sa avem tot ce ne trebuie, fira sd ne restrangem de la ceva

88. NS/NR

C7. Care este, cu aproximatie, venitul total net obtinut luna trecuti (mai) de catre toti membri din familia ta (incluziand

salarii, pensii, dividende, chirii, etc.) ?
1 Jl_|_]_| RON 88.NS/NR

C8. Care este, cu aproximatie, venitul total net obtinut de tine luna trecuta (mai)?

1 l_I_]_I| RON 88.NS/NR
C9. Céti membri sunt in familia ta, incluzindu-te si pe tine? |__|_| persoane
C10. Dintre care copii sub 18 ani |__|_| persoane

C11. NUME SI PRENUME RESPONDENT:
C12. TELEFON RESPONDENT:

VA MULTUMIM PENTRU INTERVIU!

URMATOARELE DATE VOR FI COMPLETATE DE OPERATOR

Data interviului Durata interviului minute

Numele operatorului Codul operatorului

Declar cd am realizat acest interviu in concordanti cu instructiunile pentru intervievarea fatd in fatd cu un respondent care a fost
selectat conform instructiunilor de esantionare.

SEMNATURA OPERATORULUI .....................
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